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COMPORTAMIENTO
SOCIAL: DEFINICION

El comportamiento social se refiere al conjunto
de acciones, actitudes y conductas que una
persona exhibe en relacidén con otros individuos y
dentro de un grupo o sociedad. Este
comportamiento esta influenciado por las
normas culturales, las expectativas sociales, las
interacciones personales y una variedad de
factores psicologicos.

ANALISIS SEMANTICO
CONDUCTA COMPORTAMIENTO

La "conducta" se enfoca principalmente en las
acciones observables y medibles de una persona
en respuesta a estimulos, el "comportamiento" es
un término mas amplio que incluye tanto las
acciones como los procesos mentales y
emocionales que influyen en esas acciones.
Ambos conceptos son cruciales para comprender
como las personas interactuan y se comportan en
diferentes situaciones sociales y pueden ser objeto
de estudio en diversas disciplinas, incluyendo la
sociologia.

Teoria de la influencia social

La teoria de la influencia social se refiere al
estudio de como las personas influyen en el
pensamiento, las actitudes y el
comportamiento de los demas en contextos

sociales.

Influencia informativa

La influencia informativa es un concepto
clave en el campo de la psicologia social y
se refiere a la tendencia de las personas a
buscar informacion y orientacion de otros
cuando se sienten inseguras, desconocen
una situacion o tienen dudas. Esta forma
de influencia social se basa en la idea de
gue los individuos recopilan informacion
de fuentes externas para tomar decisiones
informadas o para evaluar una situacion
determinada.

Influencia normativa

La influencia normativa es un concepto
importante en psicologia social que se
refiere a la tendencia de las personas a
conformarse con las normas sociales o las
expectativas del grupo, incluso si estas
normas entran en conflicto con sus
propias creencias o preferencias
personales. En otras palabras, la influencia
normativa se produce cuando una
persona cambia su comportamiento o
actitudes para encajar mejor con lo que se
considera socialmente aceptable o
deseable en una situacion determinada.

Teoria del condicionamiento clasico

Esta teoria se basa en el concepto de que
los seres vivos, incluyendo a los seres
humanos, pueden aprender asociaciones
entre estimulos y respuestas a través de la
repeticion y la experiencia.

TEORIAS DEL
COMPORTAMIENTO SOCIAL

Teoria del condicionamiento operante

Esta teoria se centra en como las consecuencias de las
acciones influyen en la probabilidad de que una
persona o un organismo repita esas acciones en el
futuro. A diferencia del condicionamiento clasico de
Pavlov, que se enfoca en asociaciones entre estimulos
y respuestas, el condicionamiento operante se centra
en como las consecuencias de un comportamiento
afectan su frecuencia y probabilidad de ocurrencia.

Teoria del aprendizaje vicario

Esta teoria se enfoca en como las personas
pueden aprender nuevos
comportamientos y adquirir nuevas
habilidades al observar a otros, sin
necesidad de una experiencia directa de
recompensas o castigos. El término "
vicario" se refiere a la observacion de otros
como una forma de aprendizaje.

Teoria Sociocultural

Esta teoria se centra en la idea de que el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje de un
individuo estan profundamente
influenciados por el entorno social y
cultural en el que vive.

El componente psiquico en la
Conducta

El componente psiquico en la conducta se
refiere a los aspectos mentales o
psicolégicos que influyen en cémo las
personas se comportan y toman
decisiones. Implica el estudio de los
procesos cognitivos, emocionales y
motivacionales que subyacen a la
conducta humana.

EL
COMPORTAMIENTO
SOCIAL

Una definicion operativa.

?

Una definicidon operativa es una descripcion especifica 'y
precisa de un concepto o variable que se basa en
procedimientos o acciones observables que permiten medir o
evaluar ese concepto de manera concreta y objetiva. Estas
definiciones son esenciales en la investigacion cientificay en
campos como la psicologia, la sociologia y la medicina, donde
es importante tener medidas claras y cuantificables de las
variables que se estan estudiando.

COMPORTAMIENTO SOCIAL Y
PENSAMIENTO SOCIAL.

P

El comportamiento social y el
pensamiento social son dos aspectos
interrelacionados del funcionamiento
humano que estan estrechamente ligados
a como las personas interactuan, se
relacionan y se comprenden mutuamente
en un contexto social.

REFLECTORES E ILUSIONES

los reflectores e ilusiones son fenédmenos
perceptuales que tienen implicaciones
interesantes para comprender como
procesamos la informacion sensorial y
como percibimos el mundo que nos
rodea.

AUTOCONCEPTO

Se refiere a la percepcion, la evaluacion y
la comprension que una persona tiene de
si misma. Es una parte integral de la
identidad personal y esta formado por la
combinacion de creencias, pensamientos,
sentimientos y percepciones que una
persona tiene sobre quién es. El
autoconcepto es una construccion mental
compleja que abarca multiples
dimensiones y aspectos de la vida de una
persona.

AUTOCONOCIMIENTO

Es la capacidad de una persona para
comprender y tener conciencia de si
misma, incluyendo sus pensamientos,
emociones, caracteristicas personales,
fortalezas, debilidades, creencias, valores y
Mmotivaciones. Es un aspecto fundamental
del desarrollo personal y de la psicologia
que tiene un impacto significativo en la
salud mental, las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones.

AUTOSABOTAJE Y
AUTOCONTROL

(

Autosabotaje

?

Se refiere a la tendencia de una persona a
realizar acciones o adoptar
comportamientos que obstaculizan sus
objetivos y metas personales. En otras
palabras, es cuando alguien actua en su
propio detrimento o sabotea sus propias
oportunidades de éxito. El autosabotaje
puede manifestarse de diversas formas y

puede tener raices psicoldgicas profundas.

)

Autosabotaje

?

El autocontrol se refiere a la capacidad de
una persona para regular sus
pensamientos, emociones y
comportamientos en funcion de metas a
largo plazo y valores personales. Implica la
resistencia a impulsos inmediatos en favor
de objetivos mas importantes y el poder
de tomar decisiones informadas en lugar
de ced

JUICIOS SOCIALES

P

Los juicios sociales en psicologia se
refieren a las evaluaciones, opiniones y
percepciones que las personas hacen
sobre otras personas, grupos, situaciones o
eventos en el contexto de la interaccion
social. Estos juicios son fundamentales
para comprender como las personas
interactuan en la sociedad y como forman
impresiones sobre los demas.

TIPOS DE PENSAMIENTOS
A

s
HEURISTICA: ATAJOS MENTALES

®

Estas estrategias simplifican la toma de
decisiones al proporcionar "reglas" o "
atajos" que nos ayudan a llegar a una
solucion sin necesidad de un analisis
exhaustivo de todas las opciones
disponibles. Sin embargo, aunque las
heuristicas pueden ser utiles en
situaciones cotidianas, también pueden
llevar a errores sistematicos o sesgos
cognitivos.

‘.J
PENSAMIENTO CONTRAFACTICO

?

Es un proceso cognitivo en el que las
personas imaginan escenarios alternativos
o "si... entonces..." que son diferentes de la
realidad. El pensamiento contrafactico es
una parte comun de la cognicién humana
y puede tener diversas implicaciones en la
psicologia.

\
PENSAMIENTO ILUSORIO

?

Es un pensamiento que implica creencias
0 juicios que son falsos o inexactos, pero
gue se mantienen de manera persistente
debido a percepciones erréoneas o sesgos
cognitivos. En otras palabras, es un tipo de
pensamiento en el que las personas llegan
a conclusiones incorrectas debido a la
falta de informacion precisa o a la
influencia de sesgos cognitivos y
percepciones enganosas.



