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‎APRENDIZAJE 
‎Y MEMORIA 

‎Existen formas muy diversas de memoria 
‎que cumple funciones muy distintas. ellas 

‎son:

‎MEMORIA IMPLICITAS 

‎Son los recuerdos inconscientes en qué se 
‎basan nuestros habitos persceptvos y 
‎notores, al igual es la memoria relacionada 
‎con formas basicas de aprendizaje.

‎MEMORIA EXPLICITA 

‎Permite la recilección consciente de 
‎eventos ( acontecimientos, datos 
‎autobiografíco,) la acumulación de 
‎conocimientos sobre objetos, rostros, 
‎lugares etc.

‎Employee

‎MEMORIA SEMANTICA 

‎Posibilita la adquisición y retención de 
‎información en un sentido amplio (objetos, 
‎relaciones, acciones, rostros.

‎CARACTERÍSTICAS DE LA MEMORIA 
‎SEMANTICA 

‎LA 
‎DEMENCI
‎A 
‎SEMANTIC
‎A 

‎Es un trastorno asociado a la memoria 
‎semantica, un trastorno del lenguaje 
‎caracterizado por un deterioro de la 
‎compresión y del reconocimiento de las 
‎palabras. Las discapacidades incluyen 
‎difucultades para reconocimiento visual.

‎AFASIAS SEMANTICA 

‎AFASIAS DE WERNICKE ‎AFASIAS TRANSCORTICAL SENSORIAL ‎AFASIAS DINAMICA DE LURIA 

‎LA ENFERMEDAD DE ALZHERMER 

‎Es un trastorno de la memoria semantica 
‎que se traduce en errores en la descripción 
‎y la denominación de los objetos.

‎ALTERACIÓN DE LA MEMORIA SEMÁNTICA 

‎Se observa en varias patologías, como por 
‎ejemplo en el retraso mental, en las 
‎demencia, en las psicosis, en la epilepsia 
‎focal del lobulo.

‎MEMORIA EPISODICA 

‎permite alos individuos 
‎recordar eventos especificos, su 
‎almacenmmiento incluye 
‎unformación sobre el contexto 
‎especio- temporal en el que se 
‎adquiere 

‎MEMORIA A 
‎CORTO PLAZO 

‎Es la memoria encargado de 
‎la información durante 
‎varios segundos o minutos 
‎en la mente a nivel 
‎consciente, su caoacidad es 
‎limitada.

‎TIPOS DE MEMORIA A 
‎CORTO PLAZO 

‎SISTEMA OPERATIVO 

‎Regula todo el sistema de la memoria a corto 
‎plazo.

‎BUCLE FONOLÓGICO

‎Retiene información verbal y es el sistema 
‎responsable del habla interna que 
‎mantenemos cuando tepetimos algo para 
‎memorizarlo.

‎AGENDA VISO 
‎ESPACIAL 

‎Es el sistema que sosl esta encargado de la 
‎imformación de caracter visual y espacial 

‎ALMACEN EPISÓDICO 

‎Es el sistema que se encarga de retener 
‎myltiples datos que permitan tener un 
‎recuerdo global ( datos visuales, verbales y 
‎especiales).

‎MEMORIA
‎ A 

‎LARGO 
‎PLAZO 

‎Esta formada por una serie 
‎de procesos cognitivos que 
‎permiten almacenar 
‎imformación por lapsos de 
‎tiempo que puede ser de 
‎minutos, años o decadas.

‎TIPOS DE 
‎MEMORIA
‎ A LARGO 
‎PLAZO 

‎MEMORIA DEMORADA 

‎Se refiere a los hechos ocurridos o la 
‎información presentada en los minutos 
‎previos ñ.

‎MEMORIA RECIENTE 

‎Hace referencia a los hechos sucedidos o 
‎información recibida en horas, dias, 
‎semanas anteriores (p.ej. lo que hicimos el 
‎fin de semana).

‎MEMORIA REMOTA 

‎Referida a los hechos ocurridos o 
‎información que fue procesada hace 
‎muchos años.

‎TIPOS DE MEMORIA 

‎según el formato de codificación 

‎MEMORIA SENSORIAL 

‎Hace referencia ala información que 
‎evocamos representandola  travez de los 
‎sentidos. 

‎TIPOS DE MEMORIA SENSORIAL 

‎MEMORIA ICONICA 

‎We utiliza para almacenar información del 
‎sistema visual: un rayo de luz o la 
‎inscripción en un anuncio publicitario 

‎MEMORIA ECOICA 

‎Almacena la información acustica que 
‎proviene del siatema auditivo, el sonido de 
‎una campana 🔔 o el sonido de un teléfono 
‎📱.

‎MEMORIA HAPTICA 

‎En ella se almacena información que 
‎proviene de la modalidad tactil: el tacto de 
‎la hierba o el tacto de la arena.

‎ejemplos de memoria sensorial 

‎Reconocimiento de voz

‎MEMORIA VERBAL 

‎Memoria para la información en forma de 
‎palabras, tanto oral como escrita.

‎FASES DE LA MEMORIA 

‎Codificación de la memoria 

‎Cuando la información entra en 
‎nuestra sistema de memoria (desde 
‎la wntrada semsorial )

‎Almacenamiento de memoria 

‎Donde se almacena la información, cuanto 
‎dura la memoria ( duración), cuanto se 
‎puede almacenar en cualquier momento (
‎capacidad) y que tipo de información se 
‎guarda.

‎Recuperación de memoria 

‎Esto se refiere a sacar la información del 
‎almacenamiento, si no podemos recordar 
‎algo, puede ser que porque no podemos 
‎recuperarlo, cuando nos piden que 
‎recuperemos algo de la memoria, las 
‎diferencias entre a corto palzo y largo plazo.

‎PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 

‎1 Dislexia
‎2 Disgrafia
‎3 Discapacidad de lanmemoria 
‎4 Discapacidad intelectual 

‎ESTILOS DE APRENDIZAJE 

‎1Lógico - Matematico 
‎2 linguistica- Verbal
‎3 corporal- Kinestesico
‎4 Espacial 
‎5 Musical 
‎6 Interpersonal
‎7 Intrapersonal
‎8 Naturalista 
‎ 

‎FACTORES QUE INFLUYEN 
‎POSITIVAMENTE A LA MEMORIA 

‎El cerebro 🧠 tiene el cometido de 
‎preperar con todo lo que lo que te vaya a 
‎servir para el futuro 

‎Las emociones juegan en este proceso un 
‎papel importante 

‎Memoria y emocion van de la mano 

‎El estres negativo constante provoca la 
‎muerte de neuronas en el hipocampo y daña 
‎el cerebro 🧠 a largo plazo.

‎Formaciónes de memoria ante emociones 
‎positivas 

‎Las emociones fuertes fomentan la 
‎memoria, lo mejor es exponerse a 
‎emociones positivas, porque de esta forma 
‎el cerebro 🧠 produce substancia quimica 
‎o neurotransmisores, como la serotonina y 
‎la dopamina, cuyo efecto beneficia la 
‎memoria.

‎practicar y asociar 

‎Aprendemos mas facil cuando relacionamos 
‎lo nuevo con algo ya conocido, por qué esto 
‎agiliza la conexion neuronal.

‎Nemotecnia 

‎Es una tecnica que aumenta la capacidad de 
‎la memoria, se trata de relacionar los 
‎contenidos aislados con determinados 
‎contextos ya conocidos, para poder 
‎memorizarlos mejor.

‎Concentración 

‎Recomiendan que después de una hora de 
‎aprendizaje, permitirse Diez minutos de 
‎descanso, asi mejora el rendimiento de 
‎nuestra memoria.
‎Quien después de aprender se ponga a jugar 
‎o se distraiga, pierde imediatamente una 
‎gran parte de la información.

‎La importancia de dormir 

‎por la noche el cerebro 🧠  recapitula lo 
‎aprendido por el dia y lo memoriza.

‎FACTORES QUE INFLUYEN 
‎POSITIVAMENTE A LA MEMORIA 

‎Mala dieta 

‎Las grasas malas y el azucar deterioran la 
‎memoria espacial y la flexibilidad congnitva 
‎y se relacionan con perdida de memoria a 
‎corto plazo y largo plazo 

‎Falta o el exceso de sueño 

‎Se trata de lograr un equilibrio, ya que tanto 
‎el exceso como ma falta de sueño se 
‎relaciona con un aumento de las 
‎posibilidades de padecer la enfermedad de 
‎Alzhermer.

‎El tabaco 

‎Fumar reduce el tamaño de la corteza 
‎cerebral, una area que desempeña un papel 
‎importante en la retención de recuerdos, el 
‎envejecimiento cognitivo y la inteligencia.

‎Falta de ejercicio 

‎Favorece la liberación de hormonas de 
‎crecimiento, las cuales ayudan al cerebro 
‎🧠 a funcionar de manera mas efectiva.

‎La depresión y la ansiedad 

‎Son alteraciones del estado de animo que 
‎pueden cursar con fallos cognitivos como 
‎fallos de memoria reciente, al teraciones en 
‎la atención o disminución en el 
‎procesamiento de la información.

‎Deficit de vitamina b12 y la tiroides 

‎B12 y las de la hormona tiroidea pueden 
‎cursar con deterioro cognitivo.
‎Obtener suficiente vitaminas B12 es esencial 
‎para un estilo de vida saludable y la 
‎producción de globulos rojos, nervios y ADN.

‎Determinados medicamentos 

‎Algunos medicamentos como, ansioliticos, anticonvulsivos, 
‎analgesicos narcoticos y los antidepresivos, pueden reducir 
‎la actividad en determinada partes del cerebro 🧠.

‎ENFERMEDADES QUE AFECTAN 
‎LA MEMORIA 

‎1Los cambios de la memoria relacionado 
‎con la edad 
‎2 Deterioro cognitivo leve 
‎3 Demencia
‎4 Depresión 

‎como mejorar la memoria

‎Permanece activo 
‎mentalmente 

‎Ayuda a mantener tu cuerpo en forma, las 
‎actividades que estimulan la mente ayuda a 
‎mantener el cerebro 🧠.

‎Haz actividades sociales con regularidad 

‎La interacción social ayuda a prevenir la 
‎depresión y el estres, buscar oportunidades 
‎para estar con los seres queridos, amigos y 
‎otras personas especialmente si vives solo.

‎Organizate 

‎Anota las tareas, las 
‎citas y otras 
‎acontecimientos en una 
‎libreta especial, en un 
‎calendario 📆 o en 
‎una agenda electrónica.

‎Duerme bien 

‎El sueño tiene un papel importante en 
‎ayudar a consolidar  los recuerdos

‎Come una dieta 
‎saludable 

‎Una dieta saludable puede ser tan buena 
‎para tu cerebro como para tu corazón, 
‎comer frutas, verduras y cereales integrales, 
‎pescado, la carne grada y las aves sin piel. 
‎no beber suficiente agua o beber demasiado  
‎alcohol puede llevar a la confusión y la 
‎perdida de memoria.

‎*Incluir actividades fisicas en la rutina
‎* Controla las enfermedades  cronicas 
‎ 
‎ 


