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 Neurociencia del 
 Aprendizaje y 

 Memoria.

 El Cerebro y el sistema 
 Nervioso.

 El  Cerebro Humano.

  Aprendizaje y Plasticidad 
 Sináptica.

 La Sinapsis.

 Neuromoduladores: Ajuste del 
 mensaje.

 Naturaleza y origen del 
 aprendizaje y la memoria.

 Que pasa en nuestro cerebro 
 cuando aprendemos.

 Factores que intervienen en el 
 aprendizaje.

 Aprendizaje en el ser humano.

 El cerebro es solo un componente aunque 
 muy importante de un complejo mayor 
 llamado Sistema Nervioso.

 Este sistema consta de tejidos 
 especializados en la distribución y 
 procesamiento de la información.

 Incluye células llamadas neuronas, las 
 cuales recogen la información entrante 
 de los sistemas sensoriales( vista , gusto, 
 olfato ,tacto, oído).

 Procesa esta información  y responde a 
 ella  mediante la coordinación de las 
 respuestas del cuerpo..

 El sistema nervioso esta compuesto por el 
 cerebro y la medula espinal, es ahí dónde 
 tiene lugar la mayor parte de la acción 
 del aprendizaje y la memoria.

 El cerebro consta de 2 lados o 
 hemisferios, también se encuentra la 
 corteza cerebral.

 La corteza cerebral es el tejido que cubre 
 la parte superior y los lados del cerebro, 
 es la estructura mas grande del cerebro.

 La corteza se divide en hemisferio 
 izquierdo y hemisferio derecho, lo que 
 los separa se llama cuerpo calloso.

 La corteza se divide además en el lóbulo 
 frontal que esta al frente de la cabeza ,
 lóbulo parietal en la parte superior de la 
 cabeza, lóbulo temporal al costado de la 
 misma y lóbulo occipital en la parte 
 posterior de la cabeza.

 Los lóbulos frontales te ayudan a planear 
 y realizar acciones, Lóbulos occipitales te 
 permiten ver y reconocer el mundo, 
 lóbulos parietales te ayudan  a sentir la 
 diferencia entre la ceda y el papel de lija, 
 lóbulos temporales te permiten escuchar 
 y recordar lo que has hecho.

 Por debajo de la corteza  se encuentra el 
 cerebelo el cual contribuye al 
 movimiento coordinado es de especial 
 importancia para el aprendizaje que 
 implica acción física.

 En la base del cerebro se encuentra el 
 tallo cerebral que es un grupo de 
 estructuras que conectan al cerebro con 
 la medula espinal, desempeña un papel 
 importante  en la regularización de 
 funciones automáticas como la 
 respiración y la regularización de la 
 temperatura.

 Las neuronas que se comunican entre si ,
 no se tocan , mas bien existe un espacio 
 estrecho de alrededor de 20 nanómetros( 
 es un billonésimo de un metro). Llamado 
 sinapsis

 La transmisión sináptica, el envió de un 
 mensaje a través de una sinapsis, 
 empieza con la neurona presináptica, la 
 cual contiene moléculas llamadas 
 neurotransmisores. 

 Las moléculas neurotransmisoras se 
 conservan a la mano al final del axon 
 presináptico, en paquetes conocidos 
 como vesículas.

 Los receptores son moléculas en la 
 superficie de la neurona postsináptica  
 que se especializan en unirse a tipos 
 particulares de neurotransmisores.

 Se define como la modificación  de la 
 actividad de circuitos neuronales 
 específicos a través de estímulos 
 eléctricos de características variables.

 Desde que una neurona dispara hay un 
 breve lapso llamado Periodo refractario 
 durante el cual no puede disparar de 
 nuevo.

 Las moléculas del neurotransmisor 
 pueden descomponerse en las partes que 
 las constituyen, en un proceso llamado 
 inactivación.

 cuando la limpieza esta completa, la 
 sinapsis y los receptores están listos para 
 recibir nuevas transmisiones este 
 proceso se le llama Recaptura.

 Plasticidad sináptica.

 Mediante la corriente eléctrica continua 
 se puede modular la frecuencia: Numero 
 de impulsos eléctricos  por segundo .
 Amplitud: es la intensidad de voltios en 
 cada impulso eléctrico. ancho de pulso.: 
 es la duración de cada impulso eléctrico 
 en microsegundos.

 La plasticidad sináptica es la propiedad 
 que emerge del funcionamiento de las 
 neuronas cuando establecen 
 comunicación entre si.

 La neuroplastisidad  permite a las 
 neuronas regenerarse tanto anatómica 
 como funcionalmente y forman nuevas 
 conexiones sinápticas.

 La plasticidad neuronal representa la 
 facultad del cerebro para recuperarse y 
 restructurarse .

 La neurociencia y la psicobiología nos 
 han enseñado mucho sobre como el 
 cerebro humano representa y almacena 
 la información y el conocimiento.

 Los cambios ambientales y las propias 
 experiencias de los organismos son los 
 factores mas importantes que han 
 promovido y echo posible la capacidad de 
 aprender de los seres vivos.

 Los seres que habitan donde nada cambia 
 con el tiempo son capases de sobrevivir 
 mediante conductas reflejadas y 
 estereotipadas , mediante 
 comportamientos siempre iguales , 
 repetidos y muy adaptados a ese medio.

 Cuando aprendemos se forman nuevas 
 conexiones  entre las neuronas que 
 albergan el conocimiento, o se fortalecen 
 y estabilizan e incluso desaparecen 
 muchas de las ya existentes.

 Son procesos de cambio que en conjunto 
 denominamos Plasticidad estructural y 
 plasticidad funcional del cerebro.

 Nuestro cerebro trabaja mediante un 
 ciclo de aprendizaje  que se puede 
 generalizar , pero puede variar debido a 
 que cada persona es un ser único .

 La teoría de como aprendemos de James 
 Zull ,consta de 4  procesos que sucede en 
 diferentes areas del cerebro.1er proceso 
 se da en las cortezas sensoriales.2do 
 proceso consta de la significación de las 
 experiencias.3er proceso tiene lugar en 
 el cortex prefrontal y consta de la 
 creación de conocimiento atreves de la 
 abstracción y las relaciones conceptuales.
 4to proceso consta de llevar a la practica 
 aquellas abstracciones , la corteza 
 motora se encarga de aplicar lo 
 aprendido en acciones físicas.

 Los factores que pueden influir en los 
 aprendizajes académicos claramente 
 tiene que ver  con la naturaleza de cada 
 persona  en su forma de aprender. 

 Factores fisiológicos: se relacionan con la 
 edad, la salud, el sistema nervioso, el 
 nivel de ansiedad o estrés y los tiempos 
 de reacción.

 Factores hereditarios: Se refiere a 
 aquellos problemas congénitos que 
 pueden presentar los niños, impidiendo 
 el desarrollo máximo de sus capacidades 
 intelectuales.

 Factores socioafectivos: Se relaciona con 
 las emociones , los sentimientos y las 
 relaciones con los demás.

 Intereses: para el estudiante es mas 
 sencillo comprender algo que le agrada a 
 algo por lo que no se interesa y que 
 incluso le desagrada.

 Ambientales o contextuales: Se relaciona 
 con el espacio , el tiempo , las relaciones 
 interpersonales, la naturaleza y el 
 ambiente, entre otros.

 Vinculo con el docente: Es de suma 
 importancia en el proceso de enseñanza - 
 aprendizaje. Si hay conflicto entre el 
 docente y el estudiante, es factible que se 
 refleje en la comprensión de la materia.

 Cognitivos: Se relaciona con los 
 hemisferios cerebrales .Es util generar 
 experiencias de aprendizaje que 
 estimulen y potencien ambos hemisferios 
 de manera equilibrada, para lograr un 
 aprendizaje mas integral.

 La forma específicamente humana de 
 aprendizaje es siempre un proceso 
 interactivo, mediado por la existencia de 
 una cultura que se va haciendo propia.

 Cada nivel de desarrollo  es el resultado y 
 punto de partida para los continuos 
 aprendizajes que el sujeto realiza en su 
 vida.

 Sistemas de aprendizaje: 1) Se orienta a 
 estimular el aprender a vivir consigo 
 mismo, aprender a vivir con los demás, 
 aprender a afrontar la vida, pensar, 
 valorar, crear en resumen vivir . 2do) 
 estimula el aprender  a expresarse y a 
 comunicarse con los demás; aprender a 
 convivir amistosa y cooperativamente 
 con los demás. 3er ) engloba, aprender a 
 estimar, disfrutar  y crear los valores de 
 la vida : belleza ,amor, bondad, verdad ,
 justicia, dignidad, felicidad. aprender a 
 pensar, trabajar y crear. A enfrentar 
 positivamente las situaciones de la vida.

 Las neuronas son células que se 
 especializan en procesar la información, 
 y son los componentes básicos del 
 sistema nervioso.

 Las neuronas se centralizan en el 
 cerebro, son capaces de cambiar su 
 función y modificar la manera en que 
 procesan la información, estos cambios 
 son la base del aprendizaje en el cerebro.

 Las neuronas vienen en diferentes 
 formas y tamaños: Células piramidales, 
 Células estrelladas , algunas tienen un 
 solo axon principal ,otras tienen 2 y 
 algunas otras tienen muchos.

 Las células interneuronas, que conectan 
 dos o mas neuronas ,tienen axones cortos 
 o carecen de ellos.

 La Glía son células  que proporcionan un 
 soporte funcional y estructural a las 
 neuronas. 

 Los astrocitos son células gliales que 
 cubren la superficie exterior de los vasos 
 sanguíneos en el cerebro y ayudan a la 
 transferencia de oxigeno y nutrientes de 
 la sangre a las neuronas.

 Los oligodendrocitos envuelven los 
 axones de las neuronas cercanas en la 
 mielina, una sustancia grasosa que aísla 
 las señales eléctricas transmitidas por las 
 neuronas , lo que acelera la transmisión 
 de la información hacia el axon.

 La neurona prototípica tiene 3 
 componentes principales: 1)Dendritas , 
 areas de entrada que reciben señales de 
 otras neuronas.2) Cuerpo celular o soma, 
 que integra las señales de las dendritas.3) 
 axones, que trasmiten la información a 
 otras neuronas.

 Los neuromoduladores  modifican o 
 modulan, la manera en que las neuronas 
 intercambian mensajes, aunque en si 
 mismo no forman parte del mensaje.

 El aprendizaje surgió como una 
 capacidad del cerebro para amortiguar 
 los cambios  ambientales, como una 
 capacidad biológica que permite a los 
 organismos modificar su 
 comportamiento para adaptarse a los 
 cambios del medio en que viven.  

 Aprendizaje, conceptos básicos.

 El aprendizaje es un proceso por el  que 
 los organismos modifican su conducta 
 para adaptarse a las condiciones  
 cambiantes e imprescindibles del medio 
 que los rodea.

 El aprender es el proceso  por el cual 
 adquirimos una determinada 
 información y la almacenamos ,para 
 poder utilizarla cuando nos parece 
 necesaria.

 El aprendizaje  puede considerarse  como 
 un cambio en el SN que resulta  de la 
 experiencia y que origina  cambios 
 duraderos en la conducta del organismo.

 Pavlov sostenía que el aprendizaje se 
 describía como el establecimiento de una 
 asociación entre una situación 
 determinada , un estimulo y una 
 respuesta que ejecutada en esa situación 
 particular daba lugar  a la presentación 
 de un reforzador .

 Consta de tres operaciones básicas : la 
 codificación, el almacenamiento y la 
 recuperación de la información.

 El aprendizaje puede ser concebido como 
 un proceso activo, personal, de 
 construcción  y reconstruccion de 
 conocimientos, de descubrimientos del 
 sentido personal y de la significación 
 vital que tiene ese conocimiento.


