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 Memoria, conceptos.

 La memoria es la capacidad que posee nuestra mente 
 para codificar, almacenar y evocar información. 

 Codificación:

 Es el proceso por el que la información nos llega y se 
 transforma en una representación mental. 

 Almacenamiento:

 Es el archivo y mantenimiento de la información para 
 poder acceder a ella cuando se requiera y ser utilizada 

 cuando sea necesario.

 Evocación:

 Recuperar o acceder a la 
 información que en su momento 

 fue registrada y almacenada. 

 Tipos de memorias.

 Según el formato de codificación.

 Memoria sensorial: 

 Información que evocamos 
 representándola a través de los sentidos. 

 Memoria verbal:

 Para la información en forma de palabras.

 Según el tiempo transcurrido. 

 Memoria a corto plazo:

 Encargada de la información durante varios segundos o 
 minutos en la mente a nivel consciente. 

 Memoria demorada:

 Hechos ocurridos o información 
 presentada en los minutos previos. 

 Memoria reciente:

 Hechos sucedidos o información recibida en 
 horas, días o semanas anteriores.

 Memoria remota:

 Hechos que sucedieron o información 
 que fue procesada hace muchos años.

 Memoria a largo plazo:

 Mantiene la información almacenada en nuestro cerebro durante 
 periodos extensos de tiempo o de forma permanente. 

 Memoria episódica:

 Permite recordar hechos concretos, el tipo de información 
 que se almacena es de significado personal y biográfico.

 Memoria semántica:

 Información de hechos y conceptos, significados de las 
 palabras, el vocabulario en general.

 Memoria procedimental:

 Se almacena nuestras habilidades y destrezas.

 Memoria operativa:

 Elaboración en recuerdos.

 Memoria sensorial.

 Los eventos externos se almacenan en un primer 
 momento en el registro sensorial. 

 Memoria a corto plazo.  Memoria a largo plazo.  Memoria implícita.  Memoria explicita.  Memoria sensorial.  Memoria semántica.  Fases de la memoria.  El papel de la memoria en el aprendizaje.  Factores que influyen positivamente a la memoria.  Factores que influyen negativamente a la memoria.  Enfermedades que afectan a la memoria.  Como mejorar la memoria.

 Este almacenaje es muy breve, siendo solo una impresión 
 inicial sobre el ambiente externo. 

 Estas experiencias almacenadas en la memoria sensorial 
 son copias exactas de los estímulos externos. 

 La información decae con rapidez luego de dejar su 
 registro sensorial y se pierde a no ser que sea procesada 

 en la memoria a corto plazo. 

 Procesos cerebrales y cognitivos que permiten que el ser 
 humano reciba estímulos externos. 

 Permite codificar, procesar y almacenar por un tiempo que 
 va entre 7 a 40 segundos. 

 Tipos:

 Sistema operativo:  Bucle fonológico:  Agenda viso espacial:  Almacén episódico:

 Regula todo el sistema de la 
 memoria a corto plazo.

 Retiene información y es el sistema del habla interna que 
 mantenemos cuando repetimos algo para memorizarlo. 

 Encargado de la información 
 de carácter visual y espacial. 

 Se encarga de retener múltiples datos 
 que permitan tener un recuerdo global. 

 Esta formada por una serie de procesos cognitivos que 
 permiten almacenar información por lapsos de tiempo que 

 pueden ser minutos, años o décadas. 

 Fases de funcionamiento:

 Codificación.  Almacenamiento.

 Información exterior es procesada 
 por la persona que los percibe. 

 Significados elaborados en la codificación se retienen en 
 el cerebro por periodos extensos. 

 Le da un significado a partir de la transformación de los 
 distintos códigos verbales, visuales o sensoriales. 

 Es un tipo de memoria a largo plazo que no requiere la 
 recuperación intencional de la experiencia adquirida. 

 Tipos:

 Memoria explícita:  Memoria implícita:

 Variables que influyen:

 Tipo de material:  Cambio de los rasgos físicos de los estímulos:  Efecto de las instrucciones durante la fase de estudio:

 Priming perceptivo, la presentación de 
 palabras o sus correspondientes dibujos:

 La manipulación de la tipografía en pruebas perceptivas a 
 veces no han producido efecto ya que la facilitación con la 

 repetición se ha seguido produciendo. 

 Las pruebas de priming perceptivo se 
 basa en los rasgos físicos y el tipo de 

 codificación de los estímulos. 

 Priming de pseudopalabras y formas no familiares:

 Presentación de dibujos en la fase de estudios produce 
 mejores resultados que la presentación de palabras.

 Presentación por primera vez 
 de un estímulo no familiar.

 Permite la recolección consiente de eventos, la 
 acumulación de conocimientos sobre objetos. 

 Tipos:

 Memoria semántica:  Memoria episódica:

 Posibilita la adquisición y retención de información en un 
 sentido amplio. 

 Permite recordar eventos específicos.

 Es genérica y plástica puede ser modificada por nuevas 
 experiencias. 

 Su almacenamiento incluye información sobre el 
 contexto espacio-temporal en el que se adquiere. 

 Función:

 Procesa y retiene información de los sentidos en menos 
 de un segundo desde la percepción de un objeto. 

 Duración:

 Funciona como una "fotografía instantánea" justo después 
 de ser capturada es destruida y sustituida por otra.

 Retiene la información durante 1 o 2 segundos. 

 Tipos:

 Memoria icónica:  Memoria ecóica:  Memoria háptica:

 Se utiliza para almacenar 
 información del sistema visual.

 Almacena información acústica que 
 proviene del sistema auditivo.

 Almacena información que 
 proviene de la modalidad táctil. 

 Almacén de memoria a largo plazo accesible a la 
 conciencia y especializado en la adquisición de información 

 sobre hechos, episodios y conocimientos abstractos. 

 Características: 

 - La demencia semántica es un trastorno asociado a la 
 memoria semántica. 

 - Las afasias semánticas son tres: Wernicke semántica, 
 transcortical sensorial, dinámica de Luria.

 - La enfermedad de Alzheimer es un trastorno de la 
 memoria semántica. 

 - La alteración de la memoria semántica se observa en 
 varias patologías. 

 Codificación de la memoria:  Almacenamiento de la memoria:  Recuperación de la memoria:

 Cuando la información entra en nuestro sistema de 
 memoria debe cambiarse a una forma que el sistema 

 pueda manejar. 

 Duración:  Se refiere a sacar información del almacenamiento.

 Formas en que la información se puede codificar: 

 Visual (imagen).  Acústico (sonido).  Semántica (significado).

 Capacidad:  Que tipo de información se guarda.

 Cuanto dura la memoria.  Cuanto se puede almacenar en cualquier momento.  La memoria a corto plazo se almacena 
 y recupera secuencialmente. 

 La memoria a largo plazo se almacena 
 y recupera por asociación. 

 Factores que son una barrera en la memoria:  Estilos de aprendizaje:

 Medios electrónicos:  En cada teoría hay diferentes estilos de aprendizaje. La familia:  Bullying:

 Están inmersos en las tecnologías que se olvidan 
 de leer, investigar o comprender las palabras.

 Cuando surgen peleas, regaños y maltratos 
 que afectan con el paso del tiempo. 

 Ofensas entre compañeros.

 Dislexia.

 Disgrafia.

 Discapacidad de la memoria.

 Discapacidad intelectual.

 Ejemplo:

 Para Gardner hay los siguientes:

 - Lógico - matemático.

 - Lingüístico - verbal.

 - Corporal - kinestésico.

 - Espacial.

 - Musical.

 - Interpersonal.

 - Intrapersonal.

 Naturalista.

 Son 8 factores que influyen en la memoria del ser humano.

 1. Olvido:  2. Las emociones.

 Se concentra en la información que sea 
 importante y se libera de lo que es irrelevante.

 1. Una mala dieta.

 2. La falta o exceso de sueño.

 3. El tabaco. 

 4. La falta de ejercicio.

 5. La depresión y la ansiedad.

 6. Déficit de vitamina b12 y la tiroides. 

 7. Determinados medicamentos.

 3. Estrés negativo.

 4. Formación de memoria 
 ante emociones positivas.

 5. Practicar y asociar.

 6. Nemotecnia.

 7. Concentración.

 8. La importancia de dormir.

 Los cambios de la memoria 
 relacionados con la edad:

 Deterioro cognitivo leve:  Demencia:  Depresión:

 Hace referencia al ligero descenso fisiológico en la 
 funcionalidad cerebral que se produce con la edad. 

 Tienen problemas para recordar conversaciones 
 recientes y pueden olvidar citas importantes, 

 pero suelen recordar eventos pasados. 

 Las personas afectadas por la demencia pueden olvidar 
 acontecimientos completos. 

 Son conscientes de si pérdida de 
 memoria y se quejan de ello.

 Ejemplos:

 - Tener dificultad para recordar como hacer 
 cosas que han hecho muchas veces. 

 - No poder hacer cosas que requieren de muchos pasos.

 - Rara vez se olvidan de acontecimientos actuales 
 importantes.

 - Intensa tristeza.

 - Problemas para dormir.

 - Lentitud o pérdida del apetito.

 1. Permanecer activo mentalmente.

 2. Haz actividades sociales con regularidad.

 3. Organízate.

 4. Duerme bien.

 5. Come una dieta saludable. 

 6. Incluye actividad física en tu rutina.

 7. Controla las enfermedades crónicas. 


