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DIETA

DIETA LIQUIDOS CLAROS
DIETA DE LIQUIDOS COMPLETOS

DIETA DE PURES 
DIETA SUAVE 

TODO ALIMENTO INGERIDO EN UN LAPSO DE 24 HORAS

Completa
Variada
Inocua 

Adecuada
Suficiente

Equilibrada 

DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA1.

2.  DIETAS MODIFICADAS EN EL CONTENIDO DE
NUTRIENTES 

DIETA HIPO E HIPER ENERGETICA
DIETA BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO

DIETA CETOGENICA 
DIETA MODIFICADAS EN RESIDUO O FIBRA

DIETA ASTRINGENTE 
DIETA HIPO E HIPER LIPIDA 


