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DIETAD

TODO ALIMENTO INGERIDO EN UN LAPSO DE 24 HORAS
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Tratamiento
objetivo de prev

DIETA LIQUIDOS CLAROS
DIETA DE LIQUIDOS COMPLETOS
DIETA DE PURES
DIETA SUAVE

2. DIETAS MODIFICADAS EN EL CONTENIDO DE

J

NUTRIENTES

DIETA HIPO E HIPER ENERGETICA
DIETA BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO
DIETA CETOGENICA
DIETA MODIFICADAS EN RESIDUO O FIBRA

DIETA ASTRINGENTE

DIETA HIPO E HIPER LIPIDA
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Desnutricién energético-proteica,

-Edad >1-5 afos
-apariencia edematosa
-masa muscular disminuida
-cabello delgado, palido
(rojizo) y débil
-esteatosis hepatica
-hepatomegalia
-lesiones humedas cutaneas
Descamacion de la (dermatosis)
piel -Alt. hidroelectroliticas
(hipokalemia) y aumento del
tercer espacio
-hipoalbuminemia e
hioproteinemia
-comportamiento: asténico
-adecuada respuesta al Tx. (y
Févea ([edema) rapida)
DESNUTRIDOS AGUDOS

Retencion de
liquidos

Desnutricion energético-caldrica

-Edad <18 meses

— caida de cabello “disSminucion de tejido

adiposo, EMANIACION
cara de viejito (apariencia)

-talla y segmentos corporales
comprometidos (retraso
marcado del desarrollo)

piel plegadiza -piel seca. disminucién de
todos los pliegues cutaneos.
-irritable, apatico
-cabello normal
-Recuperacion prolongada
después del tratamiento
-DESNUTRIDOS CRONICOS

(estan mas adaptados)
masa muscular

disminuida



