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Carrera: Licenciatura en nutricion
Asignatura: Introduccidn a la Nutricion
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Sustancias extraidas de L hid d\ oléculas formada
componentes de los alimentos, c:\ibonol ratos so‘: por aminoacidos que
tales como las grasas, aceites, estan unidos por un

. . . nutrientes ue se R
harinas, almidones y azlcar; o a tipo de enlaces
encuentran en la

Grupo I: alimentos naturales y
minimamente procesados.
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El organlsmo los

Grupo de sustanmas
necesita en

necesarias para el
funcionamiento
celular, crecimiento

pequenas
cantidades

i i . conocidos como
bien obtenidas de la naturaleza, mayoria  de los o y desarrollo
como la sal . enlaces peptidicos.
. alimentos. normales.
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Grupo heterogéneo
de compuestos

Grupo 3: productos comestibles
listos para el consumo:
procesados y altamente

organicos ( -
procesados (ultraprocesados) g :
- Dividi!:los en A .
Grasas ) Fosfolipidos!) Colesterol) Q '




