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l/ Alimento \

Sustancia con la propiedad de proporcionar los |
\Qutrientes y energia a un organismo. /
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/ Nutriente \\
[ Sustancias quimicas que contienen los alimentos |
que consumimos de los cuales obtenemos energia. _/
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I/Alimentacién \

Proceso consciente y voluntario que consiste en el |
| acto de ingerir alimentos para satisfacer lal
\necesidad de comer. A
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{ Nutricidon \,< Tipos <

\_Conjunto de procesos involuntarios y fisi_o|égic_c3./

*

(‘

Autétrofa

Es la que llevan a cabo los
organismos que producen
su propio alimento.

Heterétrofa

Es la que llevan a cabo
aquellos organismos que
necesitan de otros para

//D—ieta_ -\\ -
\\Todo lo que comemos en 24 horas /,
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//Periodo Paleolitico (40,000-10,000 a. C) \
|\ Recoleccién de frutas y vegetales, caceria
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\de animales y uso del fuego _
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“Edad de los metales \
\ Mejora la agricultura por elaboracién de ]
\Rropias armas de propias armas. _//
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/Epoca Moderna \

| Cambio de la dieta tradicional mexicana
\por productos industrializados _
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