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DIETA

DEFINICION

Lo dieta es el conjunto de
alimentos que se ingieren en un
periodo de 24 horas.

La dieta varia dependiendo de
la cultura, la region en donde se
vive y el conjuntos de creencias
que una persona pueda tener.

LEYES DE LA ALIMENTACION

De acuerdo con la OMS, la alimentacion debe ser
suficiente, variada, completa, equilibrada, adecuada e
inocua.

e Suficiente: cantidades que  garanticen las
necesidades de energia y de nutrientes.

¢ Variada: diferentes alimentos en cada comida, utilizar
distintas técnicas culinarias, cuando se trate del
mismo alimento.

e Completa: nutrientes necesarios para el buen
funcionamiento del organismo.

e Equilibrada: proteinas 1g/kg de peso corporal/dia,
grasas 15-30 %, carbohidratos 50-60 %.

e Adecuada: considerdndose género, edad, nivel de
actividad fisica y estado fisiolégico del individuo, de
acuerdo con los requerimientos nutricionales.

¢ Inocua: que el consumo habitual no implique riesgos
para la salud .
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rat DIETOTERAPIA
|— La dietoterapia se enfoca en el
: v estudio de la combinacion 6ptima

de nutrientes y la identificacion de

A los aspectos claves para prevenir,
tratar o curar algunas
enfermedades.

TIPOS DE DIETAS

Los tipos de dietas se clasifican en:
e Modificadas en consistencia
¢ Modificadas en el contenido de nutrientes

Dietas modificadas en consistencia

Se emplean como tratamiento en pacientes que tienen dificultades de
masticacién o deglucidn, tanto a alimentos sélidos como liquidos.

Dieta de liquidos claros Dieta de liquidos Dieta de purés Dieta suave
completos

Dietas modificadas en el contenido de nutrientes

Las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos especificos proveen los
alimentos adecuados a la condiciéon patolégica y fisioldgica del individuo.

¢ Dieta hipo e hiper energética e Dietas modificadas en residuo o fibra
¢ Dieta baja en hidratos de carbono e Dieta astringente
¢ Dieta cetogénica ¢ Dieta hipo e hiper lipidica

Dieta insuficiente, malnutriciéon y desnutriciéon

Una dieta por debajo de lo normal causa disminucion en el rendimiento de los
sistemas fisioldgicos, especialmente en los mecanismos para el aporte de
oxigeno y la eliminacion de los desechos metabdlicos.

Malnutricion. Se refiere al efecto en las DESNUTR'C'ON

personas de una alimentacién

nutricionalmente inadecuada, en la _Kwashlorker _ S

que faltan o sobran ciertos nutrientes s o
provocando efectos negativos en la ey ﬁ,,
salud y el desarrollo. -y _—
Desnutricion. Se  produce  por i p ey
deficiencias  de  nutrientes  y/o T . B,
micronutrientes, y afecta gravemente a e iy g e

Févea (edema) répida) disminuida
DESNUTRIDOS ACUDOS

la supervivencia y desarrollo infantil.



