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Alimentacién y nutricién

I

CLASIFICACION DE
LOS ALIMENTOS

En la forma en que
agrupamos los
diferentes alimentos
segun diversas
caracteristicas...
como Su origen,
composicion nutricional

y funcion en el

ALIMENTOS Y
COMPOSICION

/- Grupo |: leche y olerivacloA

Funcién plastica.
¢ Grupo |l: carnes, pescados y
huevos. Funcién plastica.

Grupo lll: patatas,
legumbres, frutos secos.
Funcién plastica y
energética.

. Grupo IV: verduras y

hortalizas. Funcién

reguladora.

"

*  Grupo V: Frutas. Funcién

@ me

CLASIFICACION
DE LOS
NUTRIENTES

(

Los nutrientes se
clasifican
conforme a su
importancia,
cantidad y

funcion.
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MACRONUTRIENTES

-

Compuestos que

Son aquellos

aportan la mayor
parte de la
energia
metabodlica del

__

cuerpo

!

e Carbohidratos: Son
moléculas de azucar

. Grasas: Nutrientes

esenciales, que

proporcionan energia

e Proteinas: Moléculas
gue realizan funciones
criticas en el cuerpo.

___/

MICRO NUTRIENTES

O

Son nutrientes

esenciales que

los seres vivos

requieren para
funcionar

correctamente
=

o

* Vitaminas: Nutrientes

esenciales para el
organismo, el
crecimiento o la salud
¢ Minerales: Necesita
minerales para realizar
diversas funciones
vitales, como la

Kformacién de hu?




