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MICRONUTRIENT
ES

NUTRICION

aporta energia al organismo en nutriente
cuya combustion deja menos reciduos en

el organismo

son fuentes de acidos grasos
escenciales,mismo que son

indispensablespar el mantenimiento e
integridadde las membfranas celulares

realizan la mayor parte del  trabajo a
nivel celular y son necesarias para la

estructura, funcion y regulacion de los
tejidos y organos del cuerpo

son pqueñas cantidades de vitaminas y
minerales requeridos por el cuerpo para

la mayoria de las funciones celulares

PROTEINAS

HIDRATOS DE
CARBONO

LIPIDOS


