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Unidad 1 

 

 

Antecedentes 

históricos. 

Evolución 

histórica. 

A partir del siglo XX cuando se desarrolló la nutrición como ciencia debido a los descubrimientos científicos, y los 

avances de la química durante el siglo XIX. El análisis sobre los efectos de una mala nutrición y sus 

consecuencias, además  del descubrimiento de las vitaminas y sus propiedades entre 1920 y 1932,  fueron 

descubrimientos que abrieron paso para que científicos en América Latina desarrollaran y aportaran las bases 

sobre los beneficios de la buena alimentación.  

 

La evolución de la nutrición comenzó en 1910-1929 al mismo tiempo que inicio la Revolución Mexicana. El Dr. Eduardo 

Liceaga, Dr. José María Rodríguez aportaron importantes avances científicos y técnicos para erradicar padecimientos 

endémicos o brotes de enfermedades transmisibles en el país. Establecieron las bases para el código sanitario. 

Unidad 2 

 

Conceptos básicos. 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE: Es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energía que cada persona necesita para 

mantenerse sano. 

LA NUTRICION: conjunto de procesos involuntarios y fisiológico. Donde el organismo extrae las sustancias llamadas nutrientes, para 

convertirlos en energía y funciones vitales. 

DIETA: Todo alimento que consumimos en 24 horas. 

 Variada 

 Completa 

 Suficiente 

 Segura 

Definición de alimento 

y alimentación. 

ALIMENTO: es una sustancia que tiene la propiedad de proporcionar los nutrientes y la energía necesarios para que un organismo 

cumpla sus funciones básicas. 

ALIMENTACIÓN: proceso consciente y voluntario que consiste en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de 

comer. 

La importancia y 

función de la nutrición 

en el organismo. 

La nutrición tiene como principal función transformar y extraer 

los nutrimentos necesarios de los alimentos que consumimos. A 

través de este proceso, el cuerpo genera la energía necesaria 

para mantener el organismo y desarrollar sus funciones.  

Unidad 3 

Definición de 

nutriente y nutrición. 

NUTRIENTE: Sustancia química que se encuentra en los alimentos y que el organismo requiere para llevar acabo sus funciones 

vitales. 

NUTRICION: proceso biológico en el que los organismos asimilan los alimentos y los líquidos necesarios para el 

funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. 

La nutrición como 

ciencia. 

La nutrición consiste en la reincorporación y transformación de materia y energía de los organismos 

para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales:  

Mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento. 

Mantenimiento del equilibrio homeostático 

 Mantenimiento del organismo a nivel molecular y microscópico. 

Papel del nutriólogo. 
Brinda atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; 

de administrar servicios y programas de alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de 

productos alimenticios. 

Tipos de nutrición.  NUTRICION AUTOTROFA: Es la que llevan a cabo los organismos que producen su propio alimento.  

NUTRICION HETEROTROFA: Es la que llevan a cabo aquellos organismos que necesitan de otros para vivir.  

 


