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ALIMENTACION Y NUTRICION
l

2.1 CLASIFICACION DE ALIMENTOS ——ingestién de alimento por parte de

|

alimentos naturales y procesados

I

ingredientes culinarios

productos comestibles, altamente

procesados
SEGUN SU ORIGEN:
ORIGEN ANIMAL ORIGEN VEGETAL
* carnes
* |leguminosas
* huevos
. il verduras
e frutas
¢ leches
e cereales
2.2 LOS ALIMENTOS Y SU
COMPOSICION
* agua * minerales
* proteinas * pigmentos
e vitaminas e saborizantes
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los organismos para proveerse de
sus necesidades alimenticias

\

2.3 CLASIFICACION DE
NUT RfNT ES

Podemos clasificar los

nutrientes segun la cantidad

\

que requerimos

/

2.3.1 MICRONUTRIENTES
l

cantidades de vitaminas y
minerales requeridos por el
cuerpo para la mayoria de las
funciones celulares.

. vitamina A

. vitamina D

. vitamina BI2
. hierro

. yodo

o zinc.

2.3.2 MACRONUTRIENTES
|

son los nutrientes que se
encuentran en mayor
proporcion

LIPIDOS
PROTEINAS
CARBOHIDRATOS
GRASAS
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