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Nombre del Alumno: Ximena Carolina Garcia Robles
Nombre del tema : ALIMENTACION Y NUTRICION
Parcial :2°er parcial

Nombre de la Materia: INTRODUCCION A LA NUTRICION

Nombre del profesor: Luna Gutiérrez Patrica del Rosario

Nombre de la Licenciatura: NUTRICION
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2.1 CLASIFICACION DE
LOS ALIMENTOS

Energﬁ\

(Hidratos de carbono y
limpidos)

Clasificacion
segun su origen

/

Origen animal: Origen vegetal:

e carnes i
¢ leguminosas
: r:yeelvos e verduras
o i . o frutas
eches e cereales,
¢ tejido

Reguladores

Pléstif:os (Vitaminas y
(Proteinas) minerales)

ALIMENTACION Y

NUTRICION.

La alimentacién es un factor
biolégico basico para
subsistir. busca cumplir con
los siguientes objetivos:

2.2LOS ALIMENTOS
Y SU COMPOSICION

I
El agua

Hidratacion y transporte de
nutrientes.

Carbohidratos
Fuente principal de
energia.

I
Proteinas
Construccion y reparacion
de tejidos.

Grasas
Almacenamiento de
energia y aislamiento.

Vitaminas
Regulacién de
procesos biolégicos.

|
Minerales
Mantenimiento
de la salud.

Fibra Dietética
Promocién de la
digestion saludable.

hidratos de carbono (siendo
la principal fuente de energia
del organismo)

231 son aquellos que suministran lipidos
Macrom.Jt.rientes la mayor parte de la energia (la segunda fuente de
metabélica del cuerpo energia)

proteinas
(nuestra tercera fuente
de energia)

¢ Vitaminas liposolubles :Son las vitaminas A, D, E y
K. Son solubles en lipidos y necesitan de éstos para
ser absorbidas

¢ Vitaminas hidrosolubles: Son las vitaminas del
grupo B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12) y la vitamina
C.son solubles en agua.

Vitaminas
(son moléculas organicas imprescindibles que
forma de micronutrientes promueven el
correcto funcionamiento fisiolégico y del
metabolismo.)

son elementos esenciales que
los seres vivos, requieren en
—— pequenias cantidades a lo
largo de la vida en funciones
metabdlicas y fisiolégicas.

2.3.2
Micronutrientes

Minerales ¢ Minerales Macroelementos - Calcio,
(Son sustancias inorganicas.forman fésforo, potasio, sodio, magnesio.
parte de estructuras sélidas como los ¢ Minerales Microelementos - Hierro, zinc,
huesos o los dientes. ) cobre, selenio,yodo, flior, etc.




