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Licenciodos en Nutricidn.

La nutricién como un conjunto de procesos se dirige hacia el estudio de la ingestion, digestion,
absorcidn, metabolismo y excrecidn de las sustancias alimenticias (nutrientes/nutrimentos) por medio

: de los cuales se produce energia para que ese organismo vivo puede sostenerse, crecer, desarrollarse y
Conceptos basicos en la mayoria de los casos reproducirse.

L . El alimento es cualquier sustancia consumida para proporcionar apoyo nutricional a cualquier ser vivo.
Definicidon de alimento y

alimentacion : " P . . .
La alimentacidn es el acto de ingerir alimentos que aporten al organismo carbohidratos, proteinas,

grasas, minerales y vitaminas, asi como agua.

Importancia de la nutricion
P Una nutricion saludable es fundamental para la prevencion de factores de riesgo relacionados con la

y su funcidn en el dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas.
organismo

Los nutrientes son Compuesto quimico (como las proteinas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas o
los minerales) que forma parte de los alimentos.
Definicidn de nutriente y

nutricion La nutricion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, e implica los procesos que suceden
en tu cuerpo después de que ingieres alimento

La Ciencia de la Nutricidon nos permite crear una amplia gama de soluciones nutricionales, tanto para
animales como para humanos, que incluyen vitaminas, carotenoides, acidos grasos poliinsaturados,
enzimas nara alimentos v raciones. euhidticos e insredientes naturales hinactivos

La nutricidn como ciencia

El papel del profesional de
la nutricion

Nutricionista es la gestion integral de los servicios de alimentacion para resguardar la seguridad y calidad
alimentaria satisfaciendo las necesidades nutricionales, respetando la cultura y educando a los usuarios.

o Nutricion autétrofa: esta alimentacion la hacen los organismos que producen su propio alimento.

TipOS de nutricion o Nutricion heterdtrofa. Es el tipo de alimentacidn la llevan a cabo los organismos que se alimentan de
otros para sobrevivir.



