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Unidad 1II. Dieta

JOSEPH BAUTISTA

DIETA

Una dieta se refiere o todo aquel conjunte de
alimentos que consume UG PErIENA U organisme

LEYES DE LS
ALIMENTACION

La alimantoeian de nasotros coma sares humanes
pate st corecta dabe tenar 4 principales
propedades, nuestra dista debe ser suticiants,

pleta, variada, equilibrade, ad, da e Inocua

TIPOS DE DIETA

Existen muchos lipos de dietos para adaptarse a los
necesidades de los pacientes y sus preferencias
olimentarioy o ideologios, algunas de las mas
camunes son.

+ Dieta vegetanana. Esta bosada en solo alimentos

de orgen vegatal

*Dieta poleo. Basodo maycrments en alimentos de
otigen animal y algunas verduras y hortalizos

Dieto detox. Basnda en jugos verdes y bebidas con
gron cantidod de nutrientes

*Dista hipocalarica. Diata con pacas calorias qua
busca gontrolar la ingesta

*Dieta protelca. Dieta que ayuda en lo perdida de
peso y contral de saciedad

*Dieta mediterrdnea. Dieta bosada en pescodos,
{rutos, verduras, semillos y aceites el

DIETOTERAPIA

Es uno disciplina dentro de la dietética, la cual
busca estudiar lo combinacién optima de
nutrientas y la Identificacidn de ospectos claves
para prevenir o fratar enfermedades




