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DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA

DIETAS MODIFICADAS EN EL CONTENIDO DE NUTRIENTES

MALNUTRICIÓN DESNUTRICIÓN

º COMPLETA
º VARIADA
º INOCUA
º ADECUADA
º SUFICIENTE
º EQUILIBRADA

TIPOS DE DIETA

DIETA
CONJUNTO DE ALIMENTOS QUE SE
INGIEREN EN UNPERIODO DE 24 HORAS.

º DIETA HIPO E HIPER ENERGETICA
º DIETA BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO

º DIETA CETOGENICA
º DIETA MODIFICADAS EN RESIDUO O FIBRA

º DIETA ASTRINGENTE
º DIETA HIPO E HIPER LIPIDA

DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

SE PRODUCE POR
DEFICIENCIAS DE
NUTRIENTES Y/O

MICRONUTRIENTES, Y
AFECTA GRAVEMENTE A LA

SUPERVIVENCIA Y
DESARROLLO INFANTIL

SE REFIERE AL EFECTO EN
LAS PERSONAS DE UNA

ALIMENTACIÓN
NUTRICIONALMENTE

INADECUADA, EN LA QUE
FALTAN O SOBRAN CIERTOS
NUTRIENTES PROVOCANDO
EFECTOS NEGATIVOS EN LA
SALUD Y EL DESARROLLO.

LEYES DE LA
ALIMENTACIÓN

DIETOTERAPIA

L A  D I E T O T E R A P I A  S E  E N F O C A  E N
E L  E S T U D I O  D E  L A  C O M B I N A C I Ó N
Ó P T I M A  D E  N U T R I E N T E S  Y  L A
I D E N T I F I C A C I Ó N  D E  L O S
A S P E C T O S  C L A V E S  P A R A
P R E V E N I R ,  T R A T A R  O  C U R A R
A L G U N A S  E N F E R M E D A D E S .

DIETA DE LIQUIDOS
COMPLETOS

DIETA DE PURÉS DIETA SUAVE


