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DIETA

CONIJUNTO DE ALIMENTOS QUE SE
INGIEREN EN UNPERIODO DE 24 HORAS.

LEYES DE LA , DIETOTERAPIA
ALIMENTACION

° COMPLETA LA DIETOTERAPIA SEEENFOCA EN

°VARIADA &P EL ESTUDIO DE LA COMBINACION

° INOCUA g (\ OPTIMA 25 NU’TRII)EENTE;S Y LA

. { IDENTIFICACION LO

OADECUADA S ASPECTOS CLAVES PARA
SUFICIENTE PREVENIR, TRATAR O CURAR

ALGUNAS ENFERMEDADES.

° EQUILIBRADA

TIPOS DE DIETA

DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA

DIETA DE PURES DIETA SUAVE

DIETA DE LIQUIDOS CLAROS  DIETA DE LIQUIDOS
COMPLETOS
O &)
@ DIETAS MODIFICADAS EN EL CONTENIDO DE NUTRIENTES s ;iv
‘% \

° DIETA HIPO E HIPER ENERGETICA
° DIETA BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO

: ° DIETA CETOGENICA
> ° DIETA MODIFICADAS EN RESIDUO O FIBRA
‘h’ ° DIETA ASTRINGENTE
Yaas ° DIETA HIPO E HIPER LIPIDA

MALNUTRICION DESNUTRICION

SE PRODUCE POR
DEFICIENCIAS DE
NUTRIENTES Y/O

SE REFIERE AL EFECTO EN
LAS PERSONAS DE UNA
ALIMENTACION

NUTRICIONALMENTE MICRONUTRIENTES, Y
INADECUADA, EN LA QUE AFECTA GRAVEMENTE A LA
FALTAN O SOBRAN CIERTOS SUPERVIVENCIA Y

NUTRIENTES PROVOCANDO
EFECTOS NEGATIVOS EN LA
SALUDY EL DESARROLLO.

DESARROLLO INFANTIL

Kwashiorkor

Marasmo

Desnutricidén energético-proteica

Edad >1-5 anos
apariencia edematosa
masa muscular disminuida
-cabello delgado, palido
[rojize) y débil
esteatosis hepdtica
-hepatomegalia
lesiones humedas cutdneas
Descamacion de la (darmatosis)
piel Alt. hidroelectroliticas
Fr—— (hipokalemia) y aumento del
tercer espacio
-hipoalbuminemia e
hioproteinemia
comportamiento: asténico
-adecuada respuesta al T ly
Févea (edema) rapida)
DESNUTRIDOS ACUDOS

liquidos

v

\\. '
\\/\\

Desnutricion enengetico-calonca

Edad <18 meses
disminucion de tejido
adiposo, EMANIACION
cara de viejito (spariencia)

talla y segmentos corporales
comprometidos (retraso

aida de cabello

::::: cado del desarrollo)
piel plegadiza -piel seca. disminucidn de
todos los pliegues cutdneos.
irritable. apatico
cabello normal
Recuperacidn prolongada
después del tratamiento
-DESMUTRIDOS CRONICOS
(estdn mdis adaptados)




