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Alimentacion y Nutricion

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICION

CLASIFICACION DE NUTRIENTES
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= El Plato del Buen comer

Cada grupo de alimentos es mds denso
en diferentes macro y micro nutrientes

Leguminosas

Carbohidratos, minerales y fibra

Grasas Saludables

Lipidos, Vitaminas y Minerales
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