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Alimentación y
nutrición

Clasificación de los
alimentos 

Clasificación de los
nutrientes.

Alimentos y su
composición

Plásticos
(Proteínas)

Reguladores
(Vitaminas y
minerales)

Estructurales

Funcionales y
reguladoras

Energía:
no es nutriente, sino que 

esta se obtiene tras la
utilización de los

macronutrientes por las
células.

El agua:
Hidratación y
transporte de

nutrientes.

Carbohidratos:
Fuente

principal de
energía

Proteínas:
Construcción
y reparación
de tejidos.

 Vitaminas:
Regulación de

procesos
biológicos.

Grasas:
Almacenamiento

de energía.

Minerales:
Mantenimiento

de la salud.

Fibra Dietética:
Promoción de la

digestión
saludable.

Energeticas

Mantener la temperatura
y las funciones vitales del
cuerpo mientras este se

encuentra en reposo.

Moverse es
función del grado de

actividad física, nuestro
organismo necesitará

más o menos aporte de
energía.

Energéticos
(Hidratos de

carbono y
lípidos)

Macronutrientes

Los que nos
aportan la

mayor cantidad
de energía para

el día  

º Hidratos de
carbono
º Lípidos

º Proteínas


