


 

Sonsustancias químicas presentes en los alimentos

Nutrientes                                 i                   o
p                                       rientes

se puedendividiren macronutrientes y
micronutrientes

Son los nutrientes que necesitamos en grandes

Macronutrientes                        a
 

(calorías) y tiene funciónespecíficaen el cuerpo.

 

a

 

y
 

nergí

 

ratos
 

e

 

d
 

r

 

i
 

a

 

h 

roporcion

 

ínas,carbo
 

p

 

e
 

e que

 

n prot
 

n

 

e 

sto no tie

 

es. Incluy
 

e

 

d
 

grasas

 

cantid

 

t

 

o 

del organismo los n

 

ara el funcionamien
 

rroll

 

bles
 

a

 

a
 

s

 

s
 

e

 

n 

d

 

pe
 

y

 

s
 

o

 

d 

crecimient

 

que son in

 

Sereconocensecuencias dela alimentación artificial   delos
niñoscon papillas de cereales y , las cuales
datanen Yucatánen 1908 y sedescubrió elsíndrome

“culebrilla” el terminose refiereala "piel de
serpiente".

El Dr. Eduardo Liceaga, Dr. José María Rodríguez
aportaron importantesavancescientíficos y técnicos  para
erradicar padecimientosendémicosobrotes de
enfermedades transmisiblesen el país.

 

1970 fundacióndela asociación latinoamericana NA
de diabetes
 

Alad fue fundadacon la filosofía decrear una
asociaciónde personas que quierene intercambiara    ideas
conceptos planescientíficos y
socioeconómicos para preveniro retardarla aparición  dela
diabetes mellitus

 

1980-2001 secrearon 26 programas académicosen
instit ucionales deeducaciónsuperioren México
 

A la fechaestá vigente 25 programa siendo 32% de
universidadeseinstit uciones privadas y el 68%
restanteson deeducación pública dela educación
superior

 

Ley dela calidad, Ley de lacantidad, Ley dela
armoníay Ley dela adecuación
 

En 1936 el departamento desalubridaden México,  inicia
la enseñanz adela nutriólogia, como 1er.
Intentode organizar la informaciónexistenteen
materia dealimentacióny nutrición.

 

Un alimentoes unasustancia que tienela propiedad    de
proporcionarlos nutrientes y la energíanecesaria   para que
un organismocumplasus funciones básicas.
Estasustancias puedenser cruda, procesadao
semiprocesada. Todos losseres vivos requieren
alimento y nutrientes: personas, animales, plantas,
hongos y microorganismos

 

La alimentaciónes la accióny efecto dealimentaro
alimentarse. Es un proceso mediante el cuallos seres
vivos consumen diferentes tipos dealimentos para
obtenerde estoslos nutrientes necesarios para
sobrevivir y realizar todas las actividades necesarias    del
díaadía.

 

Esto selogra através de estrategias, utiliz ando el
conocimiento científico en nutrición, elaborando
guías y recomendanciociones dietéticas que puedan
seradatadas alos recursos locales dela población,
según los requerimientos de nutrientes poretapas
comenz andodesde elembarazo

 

El metabolismoesel conjunto de procesos químicos  que
ocurren dentrode un organismo vivo para
mantener la vida. Estos procesos permitena los
organismos crecer,reproducirse,mantenersu
estruct uray responder asu entorno.

 

Sedescubrieron las vitaminas ysus propiedades
entre 1920 y 1932, fuerondescubrimientos que
abrieron paso para que científicosen América Latina
desarrollarány aportarán bases sobre los beneficios  dela
buena alimentación

 

Formo partedela comisiónen la misión cultural
urbanadela SEP y ingreso al Hospital General de
M éxico como jefedela investigaciónde alimentación
popular

 

Álvaro Domínguez presentoen Mérida Yucatánen
enerode 1889 el 1er. Estudio sobre nutricióny
pelagra como tesis en la facultadde medicina, cirugía  y
farmacia.

 

Lascalorías son una medida de energía. Necesitamos
cierta cantidad decalorías cadadía para mantener
nuestrasfunciones corporales y realizar actividades
físicas

 

Se celebra laconferencia internacional dela nutrición
en buenos aires porel Dr. Escudero inicia losestudios
dela ideología, energíay nutrientes y establecelas 4
leyes dela alimentación

 

Son los nutrientes que necesitamos en pequeñas
cantidades incluyen vitaminas y minerales. Aunque se
necesitenen cantidades más pequeñas, son vitales      para
la salud y el desarrollo.

 

Alconsumir una dieta balanceada que incluyen todos
sus macro y micronutrientesconesto seasegura el
desarrollo y crecimientoadecuado encada etapade  la
vida ofreciendo una mejor calidad de vida

 

Definicióndela Nutrición: es el conjunto de procesos  que
ocurrenenel organismodesdela ingestión
transportey utilizacióndesustancias químicas
contenidas enelalimento

 

Durante esta década tambiénse inició la escuela de
dietética y nutricióndel issste y el departamento de
ciencias dela nutricióny alimentos dela universidad y
iberoamericana en México

 

A través de una buena nutriciónes posible que
fortalecer nuestros sistemas para que el organismo
pueda realizar funciones necesarias para prevenir
enfermedadeso mejorarla salud

 

Avancesen la química durante el siglo XX cuando se
descubrió la nutrición como ciencia debido a los
descubrimientoscientíficos y los avances dela
química durante el siglo XXI.

 

La nutriciónen mesoaméricase originó y se
desarrollo através dela agricultura y los bancos de
alimentosatoda la poblacióny favoreciendo alas
clases socialesaltas

 

El Instituto Nacional de Nutriólogiahabía Sido
fundado en 1943 porel Dr. Francisco Paula Miranda
conelobjetivo deconocer la alimentacióndela
población mexicana .

 

Una dieta balanceada esaquella que proporciona   todos
los nutrientes que necesitamos en las
cantidadesadecuadas para mantener la salud y el
crecimiento.

 

La escuela de dietética de cardiología estrasladada al
Instituto Nacional de secretaría desalubridady
asistencia

 

1910- 1929 evolucióndela nutriciónen México.
Comienz a al mismo tiempo que inicia la revolución
mexicana

 

Se genera una sociedad desigual que provocala
apariciónde casos de desnutricióndebido ala
pobreza extrema, que aún nose resolvía

 

Antecedentes historicos dela nutrición

 

Definiciónde alimentoy alimentación

 

Introdu cción . Conceptos Básicos

 

1935 sereconoce al Dr. José QuintínOlasca Moncada
como pionerode la dietologia

 

Evolución históricadela nutrición

 

Primeras metas nutricionales y guías dealimentación
anivel internacional de Venezuela

 

1908 Artículo sobre cuadroclínico de ladesnutrición
enelsurestede México

 

Creada por sugerencia del Dr. Ignacio Chávez dónde
seinicia los primeros cursos de dietética y nutrición

 

1943 Creacióndel Instituto Nacional de Nutriólogia
en México

 

1945 Escuela de Dietética del Instituto Nacional de
Cardiologíaen México

 

1936- 1939 conferencia internacional dela
alimentación

 

Reducirla mortalidad infantilanivel mundial      :

 

1889 primerosescritos sobre nutrición

 

Preveniry tratarenfermedades       :

 

Mantener la buena salud:

 

Época
prehispánica

 

Dieta balanceada

 

Metabolismo

 

Colonización

 

Micronutrientes

 

Alimentación

 

Alimento

 

Calorías
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