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TIPOS DE 

CONTAMINACION 

Y SU EFECTO EN 

LA SALUD 

La contaminacion puede manifestarse de diversas maneras y afectar a diferentes  componentes del 

medio ambiente. A  continuacion,se describen los principales tipos de contaminacion y sus efectos en 

la salud. 

Contaminacion del 

aire 

La contaminacion del aire suele 

ser un problema ambientalque 

se ha ido agravando con el paso 

de los años y tiene multiples  

causas:producto de la vida 

industrial de todo el planeta. 

Contaminacion del 

suelo 

La contaminacion del 

suelo  se define  como la 

degracion de la calidad 

de la tierra debido a la 

presencia de sustancia  

quimicas perjudiciales. 

Contaminacion por 

residuos solidos 

Asi mismo, al hablar de 

contaminacion por 

basura,nos estamos refirendo 

precisamente a eso,a la 

contaminacion que se 

produce como consecuencia  

de la  presencia de estos 

resiudos de la actividad 

humana que no son 

gestionados de forma efectiva 

para que no supongan un 

dueño al medio ambiente. 

Efectos en la salud :afecciones respiratoria 

(asma,bronquitis),enfermedades 

,cardiovasculares,canceres,(particularmente 

de pulmon),reduccion de la 

funcion,pulmonar,agravamiento de 

enfermedades preexistentes y, en casos 

extremos puede llevar a la muerte 

prematura. 

Efectos en la salud:consumo de alimentos 

contaminados,puede llevar a 

intoxicaciones,problemas 

reproductivos,defectos 

congenitos,enfermedades neurologicas y 

canceres. 

Efectos en la salud:propagacion de 

enfermedades infecciosas, contaminacion del 

suelo y del agua,afecciones respiratorias 

debido a la quema de desecho. 



Es aquella alteración producto de 

cualquier sonido  o vibración 

excesiva, que produce una 

perturbación o molestia en un 

ambiente ,determinando haciendo 

que se pierda la armonía ,paz, salud 

auditiva y calidad de vida de todo 

ser viviente. 

La contaminación térmica ocurre 

cuando algún factor provoca un 

cambio indeseable o perjudicial 

en la temperatura ambiental. El 

medio mas afectado por esta 

contaminación es el agua, sin 

embargo también puede afectar el 

aire y el suelo. 

Contaminacio

n acustica o 

sonora 

Efectos en la salud:estrés,problemas 

auditivos,hipertension, trastornos del 

sueño.dificultades de concentracion. 

Contaminacio

n termica 

Efectos en la salud:si bien tiene un 

impacto directo principalmente en 

ecosistemas acuaticos,indirectamente 

puede afectar la salud humana al dañar 

fuentes de alimentos o agua potable. 

Contaminacio

n luminica  

La contaminacion luminica 

consiste en la dispersion de los 

excedentes de luz provenientes 

de las fuentes artificales de 

iluminacion por la atmosfera que 

provocan en consecuencia que 

el brillo sobre el cielo nocturno 

aumente. 

Efectos en la salud:trastornos del 

sueño,estrés aumento de enfermedades 

cardiacas y obesidad. 
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