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Cuadro Sinóptico 



¿Qué es Salud 

Pública?

Es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las 

poblaciones. La meta es proteger la salud de la población, promover estilos 

de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la población 

a través de programas de promoción y protección de la salud y prevención 

de enfermedades.



Funciones Esenciales de la Salud 

Pública (FESP)

El concepto de salud pública en el que se basa la definición de las FESP 

es el de la acción colectiva, tanto del estado como de la sociedad civil, 

encaminada a proteger y mejorar la salud de la población. Va más allá de 

las intervenciones poblacionales o comunitarias e incluye la 

responsabilidad de asegurar el acceso a la atención médica y su calidad.



Los métodos de la salud pública

Epidemiología

•  Estudios Observacionales: Incluyen estudios transversales, 

cohortes y casos-controles.

• Sirven para identificar factores de riesgo, determinantes y 

relaciones causales.

•  Vigilancia Epidemiológica: Monitoreo continuo de la incidencia y 

prevalencia de enfermedades y condiciones en poblaciones 

específicas.

Bioestadística

•  Aplica técnicas estadísticas para analizar datos relacionados con la 

salud, evaluar hipótesis y extraer conclusiones.

Investigación Cualitativa:

•  Mediante entrevistas, grupos focales y observación, este método 

busca entender percepciones, experiencias y contextos 

relacionados con la salud.

Evaluación de 

Programas y 

Políticas

• Estima la eficacia, eficiencia e impacto de intervenciones y políticas 

de salud pública.

Promoción de 

la Salud

• Evaluación Económica: Incluye análisis de costos, análisis de costo-

efectividad y análisis de costo-beneficio para determinar la viabilidad 

económica de intervenciones en salud.



Los métodos de la salud pública

Investigación 

Ambiental y 

Ocupacional

• Evalúa cómo factores ambientales y laborales afectan la salud de 

las poblaciones

Métodos de 

Laboratorio
• Estos incluyen técnicas microbiológicas, químicas y moleculares 

para detectar, identificar y estudiar agentes patógenos y otras 

exposiciones relacionadas con la si

Modelización y 

Simulación

• Emplea modelos matemáticos y computacionales para predecir el 

curso de enfermedades y evaluar posibles intervenciones.

Métodos 

Participativos

• Involucran activamente a las comunidades en el proceso de investigación 

y toma de decisiones. Uno de los más conocidos es la Investigación-

Acción Participativa.

Sistemas de Información 

Geográfica (SIG)

• Estas herramientas digitales permiten visualizar y analizar datos de salud 

en relación con su ubicación geográfica, ayudando a identificar patrones 

y áreas de riesgo.

Métodos de 

Salud Globa
• Se centran en cuestiones de salud que trascienden fronteras nacionales 

y requieren cooperación internacional
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