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Concepto de
salud publica

—

La salud publica se refiere a
"el arte y la ciencia de
prevenir enfermedades,
prolongar la vida y promover
la salud a través de
esfuerzos organizados vy
decisiones informadas de la
sociedad, organizaciones,
comunidades e individuos”

La salud publica no se limita
solo a prevenir
enfermedades, sino que
también se ocupa de
mejorar la calidad de vida y
bienestar general.

La salud publica, por lo tanto,
abarca una amplia gama de
funciones y actividades,
incluyendo la identificacion y
monitoreo de problemas de salud
de la poblacion, promocion de
estilos de vida saludables,
investigacion, formulacién de
politicas publicas, y garantizar
gue la poblacion tenga acceso a
servicios de salud adecuados.
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Habia un entendimiento rudimentario de algunas medias de®

salud publica, como la importancia del saneamiento, se

Antiguedad construyeron acueductos y sistemas de alcantarillado,

Hipocrates, el famoso médico griego, postuldé que factores
y dietéticos podian influir en la salud.

pidemias como la peste negra destacaron la
medidas de salud publica. Surgieron los
uerzos de cuarentena y la creacion de

5 gMicion cientifica llevd a avances en la

La salud publica ha Renacimiento comprension de la enfermedad. Las teorias
experimentado una y Era Moderna miasmaticas  (que  consideraban que las
notable evolucién enfermedades era causadas por "malos aires")
histérica, todavia predominaban.
adaptandose y

diendo a las . o : . ,
respon La revolucién industrial en Europa trajo consigo problemas
necegldades de salud asociados con la urbanizacion y la pobreza.
cambiantes de las _ _
poblaciones y a la Siglo XIX —= Las teorias miasmaticas fueron reemplazadas por la
comprension en teoria germinal de la enfermedad gracias a las
constante desarrollo investigaciones de cientificos como Louis Pasteur y
de la salud y la __Robert Koch.
enfermedad.

J—

Se establecen organismos internacionales como la

: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1948.
Siglo XX —< g ( )

Se desarrollaron y expandieron programas de vacunacion a
nivel miindial

-

Enfrentamiento de pandemias globales como el SARS, MERS,
Ebolay COVID-19.

Reconocimiento creciente de la importancia de la salud mental

Siglo XXI —= y |os determinantes sociales de la salud.

Preocupacion por las implicaciones de salud publica del

cambio climético y otros desafios ambientales.
¥

- ________________________________________________________________________________________|
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Enfoque Frenk argumenta que es esencial comprender como
en — las distintas partes (prevencién, promocion, atencion,
Sistemas rehabilitacion) interactian y se complementan entre si.
de Salud
J—
En el pasado la preocupacibn se centraba
Transicion | Principalmente en enfermedades infecciosas, ahora hay
Epidemio— una mayor carga de enfermedades cronicas no
6gica transmisibles. La nueva salud publica debe adaptarse a
Lanueva salud esta realidad.
publica —
Julio Frenk plantea » ( o
que, frente a los retos Innovacio Frenk propone que la nueva salud publica debe ser
del siglo XXI, la salud n en Salud innovadora, aprovechando avances tecnolégicos y
publica debe Publica = cientificos para desarrollar intervenciones mas
evolucionar efectivas y basadas en evidencia.

hacia Io_<

gue denomina ‘"la
nueva salud publica".

Aqui se presentan

algunos puntos clave
sobre su vision

Etica en
Salud
Publica

Salud Global

Formaciony_J

Capacitacion

~—

Politicas en salud publica sean éticas y se basen
en principios de justicia, equidad y derechos
humanos.

Los desafios y soluciones en salud son
globales y requieren colaboracién
internacional

—_

Frenk propone la necesidad de formar profesionales
con nuevas habilidades y competencias, capaces de
trabajar de manera interdisciplinaria y de adaptarse a
un entorno en constante cambio

~—
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Epidemiologia: Incluyen estudios transversales, cohortes y casos-ChMistEsad o
monitoreo continuo de la incidencia y prevalencia de enfermedades y condiciones en
poblaciones especificas.

Bioestadistica: Aplica técnicas estadisticas para analizar datos relacionados con la
salud, evaluar hipétesis y extraer conclusiones.

Evaluacion de Programas y Politicas: Estima la eficacia, eficiencia e impacto de
intervenciones y politicas de salud publica.

d: Disefio y evaluacion de-ifi es educativas y
¢ ‘1" comportamientos y [ udables.
M R
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Los métodos
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publica
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laborales afectan |

i
Bl o
alud de

5 aberatorio: EsjeS ingluyen técnigas gicas, quimicas y
ara detectar, iden y estudiar agenims petogenos

,,,,,,

Ny Si m mplea modelos Mate
ara predegif el curso de enfermedadesygevaluar pos

N icos 'y computacionales
p s intervenciones.
Métodos Participativos: Involucran activamente a las comunidades en el

proceso de investigacion y toma de decisiones. Uno de los mas conocidos es la
Investigacion-Accién Participativa.

Sistemas de Informacion Geografica (SIG): Estas herramientas digitales
permiten visualizar y analizar datos de salud en relacion con su ubicacion
geografica, ayudando a identificar patrones y areas de riesgo

Métodos de Salud Global: Se centran en cuestiones de salud que trascienden
fronteras nacionales y requieren cooperacion internacional

~—
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Identificaci ial i ifi i ®
| Es .esenglal identificar y analizar 10S" ; yniversidad o
on de posibles riesgos presentes en el entorno
Riesgos
Prevencion y Control: Una vez identificados los
Prevencion riesgos, se deben disefiar e implementar medidas
y Control preventivas adecuadas
Salud
Ocupacional. » ) .
Promocion También se ocupa de promover estilos de vida
Su principal de la Salud saludables entre los trabajadores, abordando
objetivo €s en el aspectos como la alimentacion, el ejercicio fisico, la
prevenir Trabaio salud mental o el abandono del tabaquismo.
J
enfermedades
accidentes
y Aspect
que puedan s
ser causao:os clave Formacion y La formacion rleg_lélar o]Ice Ios_,,tragaja_dores en practlcc_slsI
por a8 ] 4e 1a Capacitacion seguras y en la identificacion de riesgos es esencia
condiciones salud para mantener un entorno laboral seguro.
laborales, asi .
; ocupaci
C(I)mot ptr)o.eger anal-
a rabajador
) . Se deben establecer para detectar oportunamente
de p03|bles Monitoreo y . . ., ., .
riesgos Vigilanci cualquier situacion o exposicién de riesgo y tomar
. — Igilancia. medidas correctivas.
vinculados a su
tipo de trabajo.
Trabajo En caso de que un trabajador sufra un accidente
Rehabilit o enfermedad relacionada con el trabajo, la salud
acibn 'y — ocupacional también se encarga de su rehabilitacion y
Retorno de establecer protocolos para su retorno seguro al
T trabai
 Conjunto de *Rama de la * Es la que se deriva ra ajo'
normas técnicas ingenieria de la salud pibiica
encaminadas a sanitaria dedicada ‘{aegr‘:v:"n‘é“’é’?"’:: l:: —
identificar, a identificar, enfermedades
evaluar y evaluar y basada en un
controlar aquellos controlar aquellos conjunto de
factores de riesgo factores de riesgo actuaciones y
ambientales ambientales consejos para
presentes en el presentes en el promover y
Cndoriae et cosomeadets e romeri: by P . .
i~ evermedades - e senine | L eglislacion La salud ocupacional suele estar regulada por leyes
. hParE\llilZergnana: R R L,
Mepmraye | | Y normativas nacionales que establecen los estandares
Regulacion . i i
DEFINICIONES EN LA SALUD g minimos de seguridad y salud en el trabajo
OCUPACIONAL
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Es la ciencia y el arte de C
B prevenir enfermedades, EUDS
Salud publica . .
prolongar la vida y promover Mi Universidad
la salud
Definicion — — .
Es una especialidad dentro de la
Enfermeria enfermeria que se cegtra eln la pr(I)rgocu;n
T comunitaria — Y Mmantenimiento  de fa - saud ce
s O b @ — comunidades y poblaciones, previniendo
5 enfermedades y discapacidades.
i &S /7 W s —
L A A , | |
. Objetivos Ambas areas buscan mejorar la salud y el bienestar de las
poblaciones, aunque desde diferentes perspectivas y roles
— Se ocupa de estudiar la salud a nivel
_ oblacional, disefiar politicas y programas de
Salud publica P o P yprog
salud, y monitorizar y evaluar la salud de las
o comiinidades
Ambitos
de Accion Trabaja directamente con comunidades e
Salud pablica Enfermeria individuos,  aplicando intervenciones de
P . comunitaria promocion y prevencion, y ofreciendo cuidados
y enfermeria . .
comunitaria — directos cuando es necesario
-
e Ambas se centran en la prevencidon de enfermedades y la
promocion de la salud méas que en el tratamiento.
e Ambas disciplinas se preocupan por los determinantes sociales
Similitudes : de la salud, como la vivienda, la educacién y el acceso a
alimentos nutritivos.

Diferencias —

Tanto la salud publica como la enfermeria comunitaria requieren
una colaboracién interdisciplinaria y la participacion activa de las
comunidades.

—

Mientras que la salud publica suele centrarse en la
poblacién en general y trabaja en la creacion de politicas
y estrategias a nivel macro, la enfermeria comunitaria se
centra mas en la atencion directa a individuos, familias y
grupos dentro de las comunidades.

~—
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