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Tipos de salud
publica B

Evolucién
histérica

La salud publica se refiere a el arte y la ciencia de prevenir enfermedades, prolongar la
viday promover la salud a través de esfuerzos organizados y decisiones informadas de
la sociedad, organizaciones, comunidades e individuos.

S—
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— En civilizaciones antiguas como Egipto, Grecia y Roma,
habia un entendimiento rudimentario de algunas medias
An’rigﬁedqd —1  de salud publica, como la importancia del saneamiento.
Hipocrates, el famoso médico griego, postuldé que factores
ambientales y dietéticos podian influir en la salud.

Durante la Edad Media, las epidemias como la peste

Edad media - nega destacgron la nec_esidad de medidas de salud
La salud publica ha publica. Surgieron los primeros esfuerzos de
experimentado una notable | cuarentenay la creacion de hospitales.
evolucion historica, —

La revolucion cientifica llevo a avances en la
comprension de la enfermedad. Las teorias

las poblaciones y a la R imient —  miasmaticas (quef:onsidergbap que Ia's enfermedades
comprensién en constante enacimiento era causadas por "malos aires") todavia

desarrollo de la salud y la y era moderna| Ppredominaban.
enfermedad. A continuacion, se

presenta un breve repaso por

la evolucion histoérica de la .

salud publica: Siglo XIX

adaptandose y respondiendo a
las necesidades cambiantes de

Se desarrollaron las primeras vacunas y se reconocio la
importancia de la higiene y el saneamiento.

Las teorias miasmaticas fueron reemplazadas por la teoria
germinal de la enfermedad gracias a las investigaciones de
cientificos como Louis Pasteur y Robert Koch

EVOLUCION wwao Se establecen organismos internacionales como la Organizacion Mundia

HISTORICADELA  mosemes de la Salud (OMS) en 1948. surgimiento de problemas de éalud publica

SALLAY PURLICA como el VIH/SIDA, y se reconoci6 la importancia de factorfép como la
nutricion, el tabaquismo y el estilo de vida en enfermedad crénicas.
Se desarrollaron y expandieron programas de vacunacio \nivel mundic

G

Enfrentamiento de pandemias.globales como e
MERS, Ebolay COVID-19.

Preocupacion por las implicaciones de salud publica del
cambio climatico y otros desafios ambientales

Siglo XXI
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La nueva
salud
publica

Julio Frenk plantea que, frente
a los retos del siglo XXI, la
salud publica debe evolucionar
hacia lo que | denomina "la
nueva salud publica". Aqui se
presentan algunos puntos clave
sobre su vision:

(lud
Clobal

= : Ao . . ? .
* i@ i g ‘iﬁ — Es esencial concebir la salud desde un enfoque sistémico
£ ANV v EUE 430 B 1 q .
E % - % Enfoque en es decir, comprender cémo las distintas partes
W' "‘“’"ﬁ I ﬂf—“ M\ ; sistema de — (prevencién, promocion, atencién, rehabilitacion)
; alud interactlan y se complementan entre si.
‘\.’ i i i ‘M; - e
B (o et I . .
Wﬁ'ﬁ@iﬁlﬁ Mg }0?7'“@ — Se reconoce que, a medida que las sociedades avanzan,
. o7 cambian también los patrones de enfermedad. Mientras que
Transicion patron a.2 g
. S, . _J en el pasado la preocupacion se centraba principalmente en
epldemlologlca enfermedades infecciosas, ahora hay una mayor carga de
enfermedades cronicas no transmisibles. La nueva salud

publica debe adaptarse a esta realidad.

La importancia de abordar los determinantes sociales
de la salud, reconociendo que factores como la
educacion, el empleo y el entorno tienen un impacto

Determinant profundo en la salud de las poblaciones.

sociales

.

Innovacion en
salud publica

Frenk propone que la nueva salud publica debe ser innovadora,
aprovechando avances tecnolégicos y cientificos para
desarrollar intervenciones mas efectivas y basadas en
evidencia.

Se destaca la necesidad de garantizar que las intervencione
politicas en salud publica sean éticas y se basen en principi

Etica de

salud publica justicia, equidad y derechos humanos.

En un mundo.interconectado,.Erenk plante
salud publica no puede limitarse-a-una-perspectiva_____ |
nacional. Los desafios y soluciones en salud son
globales y requieren colaboracion internacional.

Salud global
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Los métodos
de la salud—
publica

La salud publica utiliza una
variedad de métodos y
herramientas derivados de
diversas disciplinas para
estudiar, entender y actuar
sobre los determinantes y
problemas de salud a nivel

[ Estudios Observacionales: Incluyen estudios transversales, cohortes y
casos-controles.
[ Sirven para identificar factores de riesgo, determinantes y relaciones
causales.
(1 Vigilancia Epidemioldgica: Monitoreo continuo de la incidencia 'y

L prevalencia de enfermedades y condiciones en poblaciones especificas.

Epidemiologia —

Aplica técnicas estadisticas para analizar datos relacionados con la
Bioestadistica salud,_eva_IL,Jar hlpo_tes_ls y extrae_r conclusmn_es.

Investigacion Cualitativa: [1 Mediante entrevistas, grupos focales y

observacion, este método busca entender percepciones, experiencias

y contextos relacionados con la salud.

Estima la eficacia, eficiencia e impacto de

Evaluacién : . ! i
intervenciones y politicas de salud publica.

de programas
y politicas

Disefio y evaluacién de intervenciones educativas y

poblacional. Estos metodos se  Promocion comunicativas para cambiar comportamientos y crear entornos

emplean para disefiar,
implementar y evaluar

intervenciones que mejoren la
salud colectiva. A continuacion,

se describe algunos de los
métodos fundamentales en
salud publica:

de la salud saludables.

—

Métod Evaluacién Economica: Incluye analisis de costos, analisis de|
efo B OS. costo-efectividad y analisis de costo-beneficio para determinar la
economicos V|ab|I|dad econdémica de mtervenmones en salud. |

__se utilizan en el amblto de la salud.

Invesfngcuuon Evalia como factores ambientalesy Iaboral
ambientaly 7 |asalud de las poblaciones. —

ocupacional
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Los métodos
de la salud
publica

Salud
ocupacional

Métod d Estos incluyen técnicas microbiologicas, quimicas y moleculares para
etodos ae detectar, identificar y estudiar agentes patdogenos y otras exposiciones

laboratorio relacionadas con la si.

Emplea modelos matematicos y computacionales para predecir el

La salud publica utiliza una - Modelizacion Y | curso de enfermedades y evaluar posibles intervenciones.

varieda_d de métqdos y simulacion
herramientas derivados de

diversas disciplinas para

estudiar, entender y actuar

sobre los determinantes y Métodos
problemas de salud a nivel
poblacional. Estos métodos se
emplean para disefar, -
implementar y evaluar

intervenciones que mejoren la .

salud colectiva. A continuacion, Sistema de

se describe algunos de los informacion
métodos fundamentales en Z g

salud publica: geograflca

" Involucran activamente a las comunidades en el
proceso de investigacion y toma de decisiones. Uno de
pdl‘ﬁCipClﬁVOS_< los mas conocidos es la Investigacion-Accion
Participativa.

Estas herramientas digitales permiten visualizar y analizar datos
de salud en relacion con su ubicacién geografica, ayudando a
identificar patrones y areas de riesgo.

Métodos de Se c;entran en cugstlones de sanEJI que trascilenden fronteras‘,ji
nacionales y requieren cooperacion internacional. |

salud global

— Se refiere al estudio y aplicacién de medidas
preventivas y de intervencidén para mejorar y mantener ] Wore
la salud de los trabajadores en el entorno laboral. Su oY 8.6 e
principal objetivo es prevenir enfermedades y i,
accidentes que puedan ser causados por las
condiciones laborales, asi como proteger al trabajador

de posibles riesgos vinculados a su tipo de trabajo.



Salud
Ambiental
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Tipos de salud
publica . Salud

nutricional ~

Salud sexual y
reproductiva

El concepto de salud ambiental propone una reflexion sobre la interaccion
entre los grupos humanos y los factores fisicos, quimicos, biolégicos y
sociales que se encuentran en el medio que habita y que a su vez se
encuentra modulado por la estructura social. En ese sentido, el area de la
salud ambiental explora las practicas de uso, manipulacion, apropiacion y
explotacion de los componentes ambientales, y su relacion con los efectos
en salud humana, en la idea de que esas practicas deben resolver las
necesidades de las actuales generaciones, sin minar la posibilidad de que
futuras generaciones también lo puedan hacer.

<~ La salud nutricional, alimentos y bebidas busca la promocién de

una alimentacién balanceada y saludable y las acciones

para garantizar el derecho a la alimentacién sana con equidad
en el curso de la vida, mediante la reduccién y prevencion de la
malnutricién, el control de los riesgos sanitarios y fitosanitarios
de los alimentos y la gestién intersectorial de la seguridad
alimentaria y nutricional con perspectiva territorial.

~ El Ministerio de Salud y Proteccion Social considera la sexualidad
como una dimension prioritaria en el curso de la vida de las personas.
Se espera que su ejercicio se enmarque en la practica de los
Derechos Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los
Derechos Reproductivos. Para el logro de una salud sexual y
reproductiva plena, segura, digna y responsable para todas las
personas.

SALUD SEXUAL

Y SALUD REPRODUCTIVA
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