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Salud
Espiritual

rEs el estado de bienestar que emerge\
tras inspeccionar nuestro interior y estar
a gusto con quiénes somos y cOmo nos
relacionamos con la vida. Es el concepto
mas subjetivo, pues esta relacionado
con la espiritualidad de cada persona y,
por tanto, cada uno de nosotros tiene un

Ventajas

concepto de qué es la salud espiritual.

Acciones de
la
enfermeria

Ayuda a levantar el animo mejorando la autoestima.

Fortalece el sistema inmunoldgico.

Reduce significativamente el estrés y la ansiedad.

Permite mejorar la calidad de vida.

a T

¥deseos del paciente y la familia.

Los profesionales de enfermeria también deben proporcionar cuidados espirituales,
como apoyar las creencias espirituales y proporcionar intimidad de acuerdo con los

J

~

espiritual.
o

.
La enfermera puede reconfortar al paciente estableciendo un vinculo con él a nivel

7

Hacer cosas simples como escuchar lo que el paciente tiene que decir, y conversar y
responder con las necesidades del paciente, reconocer los pensamientos e
ideologias del paciente, y asegurarse de ayudar al paciente a encontrar la paz de la
mente a través de su presencia. y
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