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Tipos de salud publica

La salud pablica es una especialidad no clinica de la medicina enfocada en la promocién, prevencién e intervencién de la

salud desde una perspectiva multidisciplinaria y colectiva, ya sea a nivel comunitario, regional, nacional o internacional, es
decir, no centrada en el individuo, sino en el colectivo.

Evolucién histérica

La nueva salud publica

La salud pdblica ha
experimentado una
notable evolucién
histoérica, adaptandose y
respondiendo a las
necesidades cambiantes
de las poblaciones y a la
comprensién en constante
desarrollo de la salud vy la
enfermedad.

salud pablica de
renombre internacional,
quien ha sido Ministro de
Salud en México y rector
de la Universidad de
Miami, entre otros cargos
destacados. Ha aportado

significativamente al
debate sobre la
renovaciéon v

reformulacién de la salud
publica en el contexto
contempordneo.
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En civilizaciones antiguas como Egipto, Grecia y Roma, habia un
entendimiento rudimentario de algunas medias de salud pablica,
como la importancia del saneamiento. En Roma, por ejemplo, se
construyeron acueductos y sistemas de alcantarillado.

Durante la Edad Media, las epidemias como la peste negra
destacaron la necesidad de medidas de salud publica. Surgieron los
primeros esfuerzos de cuarentena y la creacién de hospitales.

—

La revolucion cientifica llevé a avances en la comprensién de la
enfermedad. Las teorias miasmdéticas (que consideraban que las
enfermedades era causadas por "malos aires") todavia
predominaban.

Frenk argumenta que es esencial concebir la salud desde un enfoque
sistémico, es decir, comprender como las distintas partes (prevencion,
promocién, atencion, rehabilitacion) interactdan y se complementan
entre si.

—

Se reconoce que, a medida que las sociedades avanzan, cambian
también los patrones de enfermedad. Mientras que en el pasado la
preocupacion se centraba principalmente en enfermedades
infecciosas, ahora hay una mayor carga de enfermedades crénicas no
transmisibles. La nueva salud publica debe adaptarse a esta realidad.

\ [

Frenk propone que la nueva salud publica debe ser innovadora,
aprovechando avances tecnoldgicos y cientificos para desarrollar
intervenciones mas efectivas v basadas en evidencia.

\ [

Se destaca la necesidad de garantizar que las intervenciones y politicas
en salud pablica sean éticas y se basen en principios de justicia, equidad
y derechos humanos.

—



Tinos de salud publica

Los métodos de la salud pablica.

Salud ocupacional

La salud publica utiliza una
variedad de métodos y
herramientas derivados de
diversas disciplinas para
estudiar, entender y actuar
sobre los determinantes y
problemas de salud a nivel
poblacional. Estos métodos
se emplean para disenar,
implementar y evaluar
intervenciones que mejoren
la salud colectiva. La salud
publica utiliza una variedad
de métodos y herramientas
derivados de  diversas
disciplinas para estudiar,
entender y actuar sobre los
determinantes y problemas
de salud a nivel poblacional.

La salud ocupacional se
refiere al studio y aplicacién
de medidas preventivas y de
intervencion para mejorar y
mantener la salud de los
trabajadores en el entorno
laboral. Su principal
objetivo es prevenir
enfermedades y accidentes
que puedan ser causados
por las condiciones
laborales, asi como proteger
al trabajador de posibles
riesgos vinculados a su tipo
de trabajo.

—

-Estudios Observacionales: Incluyen estudios transversales, cohortes

y casos-controles.
Epidemiologia | =
-Sirven para identificar factores de riesgo, determinantes y

relaciones causales.

\ [

¢ Aplica técnicas estadisticas para analizar datos relacionados con

Bioestadistica — L, .
la salud, evaluar hipétesis y extraer conclusiones.

|

Promocioén de J| e Diserio y evaluacion de intervenciones educativas y comunicativas
la Salud para cambiar comportamientos y crear entornos saludables.

¢ Estima la eficacia, eficiencia e impacto de intervenciones y
politicas de salud pdblica.

Evaluacion de
Programas y Politicas

Identificaciéon de Riesgoss Es esencial identificar y analizar

los posibles riesgos presentes en el entorno laboral.

Prevencion y Controls Una vez identificados los riesgos, se deben
disefiar e implementar medidas preventivas adecuadas.

S
—

Promocion de la $alud en el Trabajos Ademads de prevenir enfermedades
J| vy accidentes, la salud ocupacional también se ocupa de promover estilos de

vida saludables entre los trabajadores, abordando aspectos como la
alimentacién. el eiercicio fisico. la salud mental o el abandono del tabaauismo.

—

Formacién y Capacitaciéns La formacién regular de los trabajadores en précticas
seguras y en la identificacion de riesgos es esencial para mantener un entorno laboral

Aspectos clave de la salud ocupacional

Monitoreo y Vigilancias Se deben establecer sistemas de monitoreo y vigilancia

para detectar oportunamente cualquier situacion o exposicion de riesgo y tomar
medidas correctivas.



Tipos de salud publica

e $alud piablicas Es la ciencia y el arte de prevenir enfermedades, prolongar

La salud pablica y la vida y promover la salud a través de esfuerzos organizados y decisiones
la enfermeria informadas de la sociedad, organizaciones, comunidades e individuos.
comunitaria son Definiciéon -

dareas que, aunque o Enfermeria comunitarias Es una especialidad dentro de la enfermeria

distintas en su
origen y alcance,
estan -
estrechamente [T
relacionadas y — e Ambas dreas buscan mejorar la salud y el bienestar de las
colaboran en pro | T Objetivo ] | poblaciones, aunque desde diferentes perspectivas y roles.

del bienestar y la

que se centra en la promocién y mantenimiento de la salud de comunidades
y poblaciones, previniendo enfermedades y discapacidades.

Salud pudblica y enfermeria comunitaria

salud de las T

poblaciones o Salud puablicas Se ocupa de estudiar la salud a nivel
Veamos como se poblacional, disefiar politicas y programas de salud, y monitorizar
relacionan Y v evaluar la salud de las comunidades

complementan Ambitos de Accién |

o Enfermeria comunitarias Trabaja directamente con comunidades e

individuos, aplicando intervenciones de promocién y prevencion, y
ofreciendo cuidados directos cuando es necesario.

Libro de la universidad del sureste (UDS)
Qué es salud publica (definiciéon y concepto) - Significados
Red Cubana de Enfermeria Comunitaria — éQué es la Enfermeria Comunitaria? (sld.cu)

Salud Ocupacional - Concepto, objetivos, funciones y causales



https://www.significados.com/salud-publica/
https://temas.sld.cu/redenfermeriacomunitaria/acerca-de/que-es-la-enfermeria-comunitaria/
https://concepto.de/salud-ocupacional/

