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PREVENIR 

ENFERMEDADES

PROLONGACIÓN 

DE LA VIDA

PROMOCIÓN 

DE LA SALUD

Constituye un proceso político y social global que 

abarca no solamente las acciones dirigidas 

directamente a fortalecer las habilidades y 

capacidades de los individuos, sino también las 

dirigidas a modificar las condiciones sociales, 

ambientales y económicas, con el fin de mitigar su 

impacto en la salud pública e individual.

Es el conjunto de medidas necesarias para evitar el 

desarrollo o progreso de enfermedades. A nivel asistencial 

se aplica desde la atención primaria hasta la especializada, 

englobando el Programa de Actividades Preventivas y de 

Promoción de la Salud de medicina de familia o los 

Servicios de Prevención Ajenos de medicina del trabajo, 

hasta las políticas de promoción de la salud, vacunación y 

cribado poblacional de medicina preventiva y salud pública.

La prolongación de la vida alude a la ampliación 

de la esperanza de vida humana mediante la 

desaceleración o el detenimiento del proceso de 

envejecimiento. La esperanza de vida media está 

limitada por la vulnerabilidad frente a los 

accidentes y a enfermedades degenerativas 

propias de la edad como el cáncer o dolencias 

cardiovasculares. 



ECONOMIA 

DE LA 

SALUD

EDUCACIÓN 

PARA LA 

SALUD

HIGIENE 

AMBIENTAL

CIENCIAS 

BIOLÓGICAS

La economía en el cuidado de la salud 

afecta la capacidad de un individuo para 

pagar y recibir atención de salud, la 

capacidad de una institución para 

brindar servicios de salud y la 

capacidad de las enfermeras para 

brindar atención segura y de calidad a 

las comunidad

La higiene ambiental, por tanto, implica el 

cuidado de los factores químicos, físicos y 

biológicos externos a la persona con el 

objetivo de prevenir enfermedades creando 

un entorno saludable ya que de ello 

dependerá nuestra calidad de vida.

Esta investigación aborda una de las principales 

incumbencias de la profesión de Enfermería: la educación 

para la salud en el sujeto de la atención, entendida como 

la suma de experiencias que modifican favorablemente 

hábitos, actitudes y los conocimientos relacionados con la 

salud individual y comunitaria

Biología General para Enfermería contiene 

principios básicos para que el lector acerque 

sus conocimientos a la parte molecular y 

biológica de los seres vivos, así como el 

entramado de los organelos citoplasmáticos y 

el funcionamiento de cada tejido, órgano, 

aparato, y sistema que se estructura con la 

complejidad
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