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Tipos de
salud publica.

Salud fisica

Salud
mental.

Salud
ambiental.

Salud social.

Salud
espiritual

La salud fisica consiste en el bienestar del cuerpo y el
optimo funcionamiento del organismo de los individuos,
es decir, es una condicién general de las personas que
se encuentran en buen estado fisico, mental, emocional

y que no padecen ningun tipo de enfermedad

La salud mental engloba el estado de equilibrio y
bienestar de nuestro ser emocional, psicolégicoy social,
moldeando nuestra percepcidn, emociones y conducta
en la confrontacién de los desafios de la vida.

La salud ambiental hace referencia a la influencia de los
factores ambientales sobre la salud de las personas.
Estos factores pueden ser biolégicos, quimicos,
sociales o de otros tipos.

Se entiende por salud social al conjunto de factores y
condiciones de tipo econémico y social que influyen en
el estado de salud de los individuos, en el largo plazo.

la salud espiritual se define como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social.

Acciones
de
enfermeria

Acciones
de
enfermeria

Acciones
de
enfermeria

Acciones
de
enfermeria

Acciones
de
enfermeria

Fomentar el
ejercicio

Identificacion de los estresores y factores de riesgo
de la comunidad para la poblacion asesoramiento a
escuelas y centros de la comunidad, formacion de
grupos con familias con situaciones vitales de
desajuste, consultas de salud mental y de cuidados
a la poblacién.

Asegurar los cuidados de los desechos infecciosos
y no infecciosos para el cuidado del medio
ambiente, orientar y sensibilizar a las personas
sobre los cuidados que el medio demanda, etc.

Promocionar habitos y estilos de vida
saludables, prevenir enfermedades, por ejemplo,
la diabetes, tratar las enfermedades una vez ya
estan instauradas, recuperar las habilidades
y capacidades que han sido dafadas por
una condicion patolégica.

El objetivo de los profesionales de Enfermeria
tendria que centrarse en atender las necesidades
espirituales de los enfermos, conjuntamente con
sus necesidades fisicas, emocionales y sociales;
para ello es esencial observar normas de conducta
ética cuando se administra cuidado espiritual



Tipos de
salud publica.

Salud integral —

Salud sexual —

Salud
alimentaria —

Salud publica —

Salud publica —

la salud integral es un estado de bienestar que abarca

todas las areas de nuestra vida, incluyendo el cuerpo
fisico, la mente, las emociones y las relaciones sociales.

Para alcanzarla, es importante mantener un equilibrio

adecuado en cada una de estas dimensiones.

un estado de bienestar fisico, emocional, mental y

social relacionado con la sexualidad; no es solamente la

ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad.

La salud alimentaria es aquel equilibrio que poseen los
seres vivos con la alimentacion que consumen. Esta es

el determinante de tener un buen rendimiento fisico,
energia para completar las tareas diarias, y de crear
anticuerpos y defensas.

La salud publica es la disciplina médica encargada del

estudio de las formas de proteccién, sustentacion y
mejora de la salud de las poblaciones humanas. Se

dedicatanto a las labores de higiene y prevencion de

enfermedades, como a su control y erradicacion.

La salud laboral es una disciplina que busca promover y

proteger la salud de los trabajadores, reduciendo y

eliminando los factores de riesgo en el centro de trabajo

y en el puesto de trabajo
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Seguir una alimentaciéon natural, variada y
equilibrada, hidratarse regularmente, ingiriendo
liquido abundante, dormir un nimero de horas

suficiente, mantenerse fisicamente activo,

practicando ejercicio regularmente, gestionar
adecuadamente el estrés, mediante técnicas de
relajacion o respiracion.

contribuir a reducir las tasas de embarazos no
deseados, disminuir la incidencia de enfermedades
de transmision sexual y fomentar una sexualidad
sana y responsable

La alimentacion saludable en enfermeria debe
ser completa, equilibrada, suficiente, variada,
adecuada a las caracteristicas del individuo y
practica y atractiva, patolégico. Brindar informacién
y educacion al paciente con respecto a los
alimentos que debe ingerir diariamente

Cuidar la salud de cualquier persona de forma
integral, continua y personalizada, ejecutar
acciones de primer contacto para cuidar la salud,
participar activamente en el fomento y promocién
de buenas practicas de salud, ejecutar estrategias
para la prevencion de enfermedades, ejecutar
acciones para la rehabilitacion.

Participacion en los examenes de salud laboral,
realizacion de actividades docentes e
investigadoras, ejecucion de camparfas de
vacunacion, prestacion de cuidados de urgencia y
primeros auxilios, colaboracion junto con el técnico
en prevencion, en la identificaciény evaluacion de
riesgos de los trabajadores.
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