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Tipos de salud publica

La salud publica es una especialidad no clinica de la medicina enfocada en la promocion, prevencion e intervencion de la salud
desde una perspectiva multidisciplinaria y colectiva, ya sea a nivel comunitario, regional, nacional o internacional, es decir, no
centrada en el individuo, sino en el colectivo.

La salud fisica consiste en el Sin embargo, la salud fisica puede verse afectada de diferentes maneras:
bienestar del cuerpo y el | — | segun el estilo de vida de cada individuo, el entorno donde vive o trabaja,
6ptimo  funcionamiento  del segun la genética que posea, la asesoria médica que reciba.

.§ organismo de los individuos. | —

"_; J| Es decir, es una condicién

= general de las personas que Como llevar una vida san

n se encuentran en buen : .
estado fisico, mental, | ] e Llevaruna allr_n(_antamon sanay balanceada. N o
emocional y que no padecen o Mantgner la hllglene corporal, debe ser una actividad qlla}na.
ninadn tino de enfermedad. e Dormir la cantidad de horas recomendadas por los médicos.
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La salud mental es un estado

El bienestar psicoldgico Tal y como hemos visto la salud mental implica un

1 — . . ;= -, . 7 -
de bienestar mental que estado de bienestar, no solo a nivel fisico también psicologico.

permite a las personas hacer

frente a los momentos de
—J | estrés de la vida, desarrollar
todas sus habilidades, poder Como principales caracteristicas
aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a
la mejora de su comunidad.

|

— e No solo es ausencia del trastorno
e Incluye cognicion, emocion y conducta
e Se va desarrollando a lo largo de la vida

Salud mental

La salud ambiental engloba
aquellos factores del | =
ambiente que podrian incidir =
en la salud. Especificamente, _
esta relacionada con los
factores fisicos, quimicos y
biolégicos externos de las | » La contaminacion del aire

personas. e La contaminacion del agua y las sequias
e La enfermedades no trasmisibles

Por eso, la calidad del entorno es vital para la buena salud y
desarrollo de las personas.

Como afecta

Salud ambiental
1




Tipos de salud publica

Salud social

Salud espiritual

Salud integral

Salud sexual

Se entiende por salud | _J] | Nuestra salud social esta determinada por el tipo de vinculos sociales que podemos
social al conjunto de establecer en nuestra comunidad, en la influencia positiva 0 negativa
factores y condiciones —

_ de tipo econdmico vy
social que influyen en el Intervienen factores tales como
estado de salud de los . o .

o — e La exclusion y marginacion social
individuos, en el largo .
plazo e Condiciones en empleos

' e Condiciones de vida urbana

_J | Por otro lado, la salud espiritual puede verse como la busqueda del

La salud espiritual es significado, propdsito y sentido de la vida.
aquella que se construye —
y que se obtiene _ N

| mediante la meditacion y Importancia de la salud espiritual
el reconocimiento del | e Ayuda a mejorar el &nimo y el autoestima
verdadero valor a la vida. e Fortalece el sistema inmunoldgico

e Reduce insianificante mente el estrés v la ansiedad
. : Es de esa forma que las personas logran crecer en todos los ambitos de la vida
Estado de bienestar ideal
el cual se logra —
Unicamente cuando existe _ _ _ _ _

_J | un correcto balance entre Un estado de salud 6ptima, o salud integral, es mediante la adopcion de medidas
los factores fisicos, preventivas que ofrezcan las posibilidades de evitar o retardar la aparicion de
emocionales, espirituales 7| enfermedades crénicas como es el caso de la diabetes, hipertension arterial,
biolégicos y sociales arterioesclerosis, enfermedades degenerativas de las articulaciones y del

sistema nervioso e incluso el cancer.
: Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas
Un_ estado (_je bienestar las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud”.
fisico, emocional, mental
y social relacionado con

—J| la sexualidad; no es La salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce
solamente la ausencia estos derechos sexuales:
de enfermedad, | ) .

. L . e Derecho a la liberta sexual
disfuncion incapacidad. L
e Derecho de la privacidad sexual



https://concepto.de/relaciones-sociales/
https://concepto.de/comunidad/

Tipos de salud publica

Salud alimentaria

Salud publical

Salud laboral

Salud familiar

Los alimentos son aquellas
sustancias que se consumen
diariamente para poder tener
los suficientes nutrientes que
necesita nuestro cuerpo.
Estos pueden ser de
distintas consistencias,
formas, tamafos y sabores.

W

La salud alimentaria es aquel equilibrio que poseen los seres vivos con la
alimentacion que consumen.

e Estaes el determinante de tener un buen rendimiento fisico, energia
para completar las tareas diarias, y de crear anticuerpos y defensas.

La salud publicaes la
disciplina médica

La salud publica como disciplina tiene una existencia formal relativamente reciente,
=9 | que coincide con el descubrimiento de las técnicas de higienizacion basicas de la
medicina moderna.

1

encargada del estudio de

las formas de proteccion,
sustentacion y mejora de
la salud delas poblacion
es humanas.

Estilo de vida
La biologia humana
Sistema sanitario nacional

1|

“una actividad multidisciplinaria
que promueve Yy protege la
salud de los trabajadores. Esta
disciplina busca controlar los
accidentes y las enfermedades
mediante la reduccion de las
condiciones de riesgo”.

—
o

Para la consecucibn de estos objetivos es necesario un equipo
multidisciplinar que se van a involucrar en las distintas areas que intervienen
en la proteccion y promocién de la salud. Estan formado por:

e Seguridad al trabajo
e Higiene industrial
e Medicina del trabajo

La Salud Familiar esta
conformada por tres elementos
principales: la salud individual,
las condiciones materiales de
vida y el funcionamiento familiar.
Sus principales actores son el
individuo, la familia y la sociedad.

Considerar estos 3 actores en su conjunto nos llevaria a entender como se
construye la Salud Familiar, ya que cada uno de ellos es extremadamente
importante.

El objetivo es mejorar el bienestar de los miembros de la familia y la familia
como un todo, poniendo énfasis en desarrollar el autocuidado de

la salud tanto individual como familiar, por ello es importante estar protegido
ante cualquier adversidad cuidando nuestra economia.
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