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El Examen Fisico es la exploracién que se practica a toda persona a fin de reconocer las
alteraciones o signos producidos por la enfermedad, valiéndose de los sentidos y de
pequerios aparatos o instrumentos llevados consigo mismo, tales como: termémetro
clinico, estetoscopio, y esfigmomandémetro entre los mas utilizados. Esto nos ayudara
a mejorar nuestra valoracion de enfermeria y realizar nuestros registros de enfermeria

Etapas de la exploracién fisica y Durante la exploracién fisica, el médico tratante aplica

cinco técnicas elementales a fin de corroborar los sintomas y formular un diagnéstice. 3¢ a

Estas técnicas son: 1 \ %f\
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La palpacidn, que permite constatar por medio del tacto el estado corporal. El médico i
busca protuberancias, dreas de tension, rigidez y otros elementos.

La auscultacidn, que consiste en escuchar los sonidos corporales, tales como los latidos
del corazén y las caracteristicas de la respiracion.

La percusidn, proceso en el cual el médico golpeara con sus manos algunas partes del

cuerpo en busca de sonidos inusuales. Por ejemplo, percutir el Grea abdominal en busca
de obstrucciones intestinales.

La olfaccidn, que consiste en buscar olores fuera de lo comidn, que puedan revelar
procesos infecciosos.

Generalidades.

Practica rutinaria para obtener datos
globales, relevantes

Es una base para distinguir hallazgos
normales y anormales: centrarse en

Objetivos exploracion fisica

Recoger los datos basicos acerca de la
salud del sujeto.

Complementar, confirmar o desechar
datos.

dreas con disfuncién o anomalia

Confirmar e identificar diagnésticos de
Responde a las necesidades de un enfermeria.

paciente

Realizar juicios clinicos sobre los cambios
Ordenado y secuencial: Utiliza 4 en el estado de salud y tratamiento.
técnicas de  exploracion  Fisica:
inspeccion, auscultacion, palpacion, y

percusion

Evaluar resultados de la atencion
prestada.

Postura adecuada.

Inspeccionar cada drea seglin su

e tamano, color, simetria, posicion y

Y - comparar.
Lavado de manos previo y posterior a

- la técnica.

-
Y
o En caso de gravedad: comenzar por el
- - sistema comprometido.

Explicar cada paso en términos sencillos,

comprensibles (evita ansiedad vy

temor).

) — &

Preguntar sobre molestias. }
EXPLORACION é\

Observar respuestas emocionales. FISICA
GENERAL

Consideraciones especiales con los \J
Adultos Mayores (Vision-Audicién) —



https://yoamoenfermeriablog.com/2018/02/05/registros-de-enfermeria/

La somatometria, o antropometria, es la ciencia que se dedica a estudiar y evaluar las
medidas y proporciones del cuerpo humano. Su nombre deriva de dos vocablos
griegos: somato (que significa “cuerpo”) y metria (que significa medida), por lo que el
nombre literalmente significa “medida del cuerpo”.

Las medidas basicas en somatometria son el peso y la talla, ambas medidas son parte
esencial de cualquier examen médico. A partir de ellas se puede calcular el indice de
masa corporal (IMC); este es un indicador con el cual se determina la distribucién de la
grasa corporal* que se vincula con el peso ideal, sobrepeso y obesidad de la poblacién.

La somatometria comprende también otras mediciones como lo es la longitud de los
miembros tordcicos a través de la medicién de segmentos y los perimetros cefdlico,
tordcico y abdominal; este Gltimo perimetro es de relevancia para la obtencién del indice
cintura cadera.

Para un andlisis general de la somatometria de una persona se cuantificaré la cantidad
en gramos de masa corporal (peso) vy la distancia existente entre la parte maés elevada
del craneo y la planta de los pies (talla). Los resultados de estas mediciones son Gtiles para
que el profesional de enfermeria las integre en la valoracién del examen fisico de la
persona.

Objetivos General Fundamento teédrico

Todo individuo es un miembro de una
sociedad, que tiene derechos, deberes,
privilegios y libertades, asi mismo,
temores y necesidades personales que
cominmente se exacerban con la

> Evaluar los datos objetivos de las
técnicas y procedimientos de la
somatometria en la valoracién de las
condiciones de salud enfermedad de la
persona.

enfermedad.
Especificos El modo de transmision de Ila
dermatofitosis se realiza por contacto
> Valorar el crecimiento del individuo directo o indirecto con lesiones
y las condiciones de su estado cuténeas de personas infectadas,
nutricional. superficies y objetos contaminados:

> Evaluar el indice de masa corporal y
el indice de cintura cadera, para
identificar el peso ideal, el sobrepeso y
diversos grados de obesidad en la
persona.

> Ayudar a determinar el diagnéstico
meédico y de enfermeria.

Método

Margue en una hoja la forma
correcta en que deben ir los pies y
pegue la hoja al piso por debajo del
estadimetro en caso de que este no
cuente con uno.

Los pies marcados deben quedar
centrados en medio de la base del
estadimetro

El peso de una persona que no esta
acorde con su edad y talla implica
trastornos de salud.

La medicién correcta del peso y talla de
la persona contribuyen a un correcto
diagnéstico y a un tratamiento
especifico.
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la seaunda década de la vida.
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El crecimiento y desarrollo de tus hijos es
multifactorial. Hay tres factores que lo

componen: s N
L a0 E
=Crecimiento fisico: Incluye el crecimiento ye ey s _:k % i
de estatura y aumento de peso. También el S
mejoramiento de las habilidades motrices y
sensoriales.
=Desarrollo cognitive: Son cambios en la
inteligencia, el lenguaje, la memoria, la
percepcion y la resolucion de problemas. ﬁ A
- = ? 3 o =
=Desarrollo social y emocional: Son R O .9 h
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cambios en las emociones, la autoestima y
las relaciones con familiares y amigos.

La talla es un rasgo hereditario
y, por consiguiente, estd determinada
denéticamente. En condiciones
normales, alrededor del 80 % de la
talla adulta es atribuible a factores
genéticos.

También esta genéticamente
determinado el ritmo de maduracién,
responsable, entre otros aspectos, de
cdmo crece un nino, cudndo inicia la
pubertad o cudndo termina de
crecer.

—
Los factores ambientales, como la ’,‘ m
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nutricién, el cariio que reciba un nifo

o las enfermedades que haya sufrido

o sufra pueden, entre otros muchos,

modificar la talla final y el ritmo

madurativo genéticamente -
establecidos.

El crecimiento es el proceso biolégico més caracteristico =
de la infancia. Se inicia en el momento de la ’
fecundacién del évulo y se extiende hasta que finaliza

la maduracién de los huesos y se completa el desarrollo G
sexual, lo que ocurre habitualmente, hacia el final de ﬁ&‘

El crecimiento y desarrollo de los
nifos se puede dividir en cinco etapas
distintas, que incluyen:

=Desarrollo prenatal (ocurre desde
concepcion hasta el nacimiento)
=Infancia y nifez: recién nacido y
bebé (0 a 2 aros)
=Primera infancia: nifo pequeno en
edad preescolar (3 a 5 anos)
=$egunda infancias nino en edad

escolar (6 a 11 anos)

La multitud de factores
genéticos Yy ambientales implicados
en el proceso normal de crecimiento y
la necesidad de que “todo funcione
bien” para que este crecimiento sea
optimo hacen que la valoracién del
crecimiento de un nifio concreto sea
un indicador muy sensible de su
estado de salud y bienestar, y
constituya una parte importante del
control y seguimiento del nifo por
parte de su pediatra.

Las enfermedades pueden alterar el crecimiento de un niiio
Las enfermedades agudas (catarros, gastroenteritis, infecciones urinarias...), salvo que sean muy reiterativas
y se sucedan a lo largo de meses o anos, no suelen alterar el crecimiento. Por el contrario, las enfermedades
crénicas (enfermedades cardiacas, renales, del aparato digestivo o respiratorias...) si pueden hacerlo.



A la etapa de la juventud también se la denomina
adolescencia. La adolescencia es el momento del
crecimiento acelerado y los cambios de la pubertad. Un
adolescente puede crecer varios centimetros en varios
meses seguido por un periodo de muy poco
crecimiento, para luego tener otro crecimiento
acelerado. Los cambios de la pubertad (maduracién
sexual) pueden suceder de a poco o pueden hacerse
visibles varios signos al mismo tiempo.

5 - La maduracién sexual y fisica que
sucede durante la pubertad es el
w | resultado de los cambios hormonales.

Las nifas también experimentan la
pubertad como una secuencia de v
acontecimientos, pero por lo general,

. . ' = | En los ninos, es dificil saber con
sus cambios puberales comienzan

antes que en los nifios de la misma 4 PG| EETeS f’q el Ser L
pubertad. Los cambios ocurren, pero

edad. Cada nifias es diferente y :
. ol de forma gradual a lo largo de un
puede atravesar estos cambios de b ; ~

. . o periodo de tiempo y no como un
manera diferente. A continuacién se .. .. .
. Gnico acontecimiento. Comienzo de la
muestran las edades promedio en

bertad: 9.5 a 14 afios
que pueden ocurrir los cambios de la pu 93 n
pubertad:

Primer cambio puberal: aumento de
. . tamarnio de los testiculos

Comienzo de la pubertad: 8 a 13 anos

Aumento de tamano del pene:
comienza aproximadamente un afo
después de que los testiculos
comienzan a aumentar de tamarno

Primer cambio puberal: desarrollo de
los senos

Desarrollo del wvello pubico: poco
después del desarrollo mamario

? ;!
|
1 ‘ Aparicion del vello pabico: 13.5 afios
1 N Poluciones nocturnas (o "suenos

§

Vello en las axilas: 12 aros

. _ | eréticos"): 14 anos
Periodos menstruales: 10 a 16.5 afos
Vello en las axilas y en el rostro,
> cambio de la voz y acné: 15 anos

Hay etapas especificas del desarrollo que los nifios y las nifas
atraviesan cuando desarrollan caracteristicas sexuales
secundarias (caracteristicas fisicas masculinas y femeninas
que no participan en la reproduccion, como el cambio de
voz, la forma del cuerpo, la distribucién del vello pabico y el
vello facial).

En los varones, el cambio inicial de la pubertad es el
aumento del tamarfio del escroto y los testiculos. En ese
momento, el pene no aumenta de tamano. Luego, como los
testiculos y el escroto siguen creciendo, el pene también.
Luego, el pene contintia creciendo en tamaro y longitud.

En las mujeres, el cambio puberal inicial es el desarrollo de
los senos, donde se eleva el seno y el pezén. La areola (drea
oscura de la piel que rodea al pezén del seno) aumenta su

- n tamaro en este momento. Las mamas también contindan )
e @9 aumentando de tamano. Finalmente, los pezones y las O
areolas se elevarGn nuevamente y formardn otra e l l
] n n n proyeccion en las mamas. En la etapa adulta, solo el pezén
permanece elevado por encima del resto del tejido
mamario.
Agesof 10 and 13 Ages of Qand 12.

El desarrollo del vello pubico es similar tanto en mujeres
como en varones. El crecimiento inicial produce un vello
suave y largo que solo estd presente en el érea alrededor de
los genitales. Después, el vello se hace méas oscuro y mas
arueso v contindia extendiéndose..
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