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Exploración física del niño y el adolescente 

Es inevitable pensar que el crecimiento se refiere 
solamente a la longitud, desarrollo y al 
perfeccionamiento de habilidades, sin embargo, 
nosotros tenemos conocimiento que el CyD tiene 
una armonía, una dirección y no solo se refiere al 
sistema óseo sino a todos los órganos y células del 
cuerpo. 

EVALUACION DEL CRECIMIENTO 

Sonometría del niño y el adolescente.  

La sonometría es el conjunto de maniobras 
para obtener medidas precisas de las ideas 
corporales de una persona. 

Crecimiento del niño.  

El crecimiento se emplea para referirse al 
aumento de tamaño y peso; mientras que 
desarrollo se aplica a los cambios en 
composición y complejidad.  

Crecimiento del adolescente 

 A la etapa de la juventud también se la 

denomina adolescencia. La adolescencia es el 

momento del crecimiento acelerado y los 

cambios de la pubertad 


