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Exploracion fisica del nifio y el adolescente

Es inevitable pensar que el crecimiento se refiere
solamente a la longitud, desarrollo y al
perfeccionamiento de habilidades, sin embargo,
nosotros tenemos conocimiento que el CyD tiene
una armonia, una direccién y no solo se refiere al
sistema 6seo sino a todos los érganos y células del
cuerpo.

Crecimiento del adolescente

A la etapa de la juventud también se la
denomina adolescencia. La adolescencia es el
momento del crecimiento acelerado y los
cambios de la pubertad

Cambios Fisicos en Adoleseencia
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Embarazo precoz

Adolescente ¢
(12 a 18 anos).

Nino +
(3 a 11 anos).

— Se pone de pie solo,
camina con ayuda,
deja caer un objeto para
tomar otro.

. Prension con la pinza.
Se pone de pie con

3 algun apoyo, gatea.
Toma dos objetos a la vez.
Se sienta solo.

~ Prension palmar radial,
Se voltea sobre si,
2 Alza cabezay tronco.

Prension ulnopalmar con
|~ mano abierta.
Vuelve a la cabeza
1 Vista fija
Mano flexionada.

Trimestre Conducta

Sonometria del nifio y el adolescente.

La sonometria es el conjunto de maniobras
para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona.

Crecimiento del nifo.

El crecimiento se emplea para referirse al

aumento de tamario y peso; mientras que o = & & -
desarrollo se aplica a los cambios en
composicion y complejidad.

Blah

= glo Bla
0 (" ()
W & ¥ & o
L] L ] (] (] L ] L ]
19 mes 20 mes 30 mes 40 mes 50 mes 60 mes

8°mes  9%mes 10°mes  11°mes 120 mes
Alimentacion para
adolescentes  "x;_
Hief'f'o d
ca\c® ' —
' ‘ 2
Buena g / ‘?' CNC E‘\m‘g'\ﬁ

hidratacion ~ /)



