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Exploración física

Aspecto general: coloración de la 

piel, y las mucosas; cantidad y 

distribución del tejido celular 

subcutáneo y el pelo; uñas; 

músculos y articulaciones en 

general; forma, longitud y tamaño 

de las extremidades; posición 

preferencial del niño, etc.

Piel: documentar la descripción de 

erupciones o hemangiomas en la 

historia clínica con sus respectivas 

características: cabeza: tamaño, 

forma y posición. Cara: forma y 

simetría. Ojos: lo más importante es 

evaluar los medios transparentes del 

ojo. Nariz: lo importante es evaluar la 

permeabilidad de ambas narinas. 

Boca: no olvidar examinar el paladar. 

Cuello: forma y simetría.

Reflejo de Babinski: se produce raspando con 

un objeto que produzca molestia moderada en la 

parte del borde externo de la planta del pie 

desde el talón hasta los dedos.

Reflejo del moro: se exploró colocando al 

niño  en posición semisentada, se deja que la 

cabeza caiga momentáneamente hacia atrás e 

inmediatamente el explorador vuelve a 

sostenerla.

Reflejo de ojos de muñeca: consiste en el 

movimiento de los ojos en sentido contrario a los 

movimientos pasivos del bebe.



Sonometría del niño

La somatometría es el conjunto de 

maniobras para obtener medidas precisas 

de las ideas corporales de una persona. 

Así mismo, es la ciencia que se ocupa de 

la medición y comparación de las formas 

anatómicas, tanto en vida como muerto.

La somatometría se refiere a peso, talla e 

indice de masa corporal. La medición de 

los signos vitales y el registro de la 

somatometría es parte sistémica e 

ineludible de toda exploración física y 

forma parte del examen clínico general.



Crecimiento del niño

El crecimiento se emplea para 

referirse al aumento de 

tamaño y peso

El crecimiento es el proceso 

mediante el cual los seres 

humanos aumentan su 

tamaño y se desarrollan hasta 

alcanzar la forma y la 

fisiológicas propias de su 

estado de madurez.



Crecimiento del adolescente

a la etapa de la juventud también se la denomina 

adolescencia. La adolescencia es el momento del 

crecimiento acelerado y los cambios de la 

pubertad. Un adolescente puede crecer varios 

centímetros en varios meses seguido por un 

periodo de muy poco crecimiento.

La maduración sexual y física que sucede durante 

la pubertad es el resultado de los cambios 

hormonales. En los niños es difícil saber con 

exactitud cuando va a llegar la pubertad.
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