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Concepto de 
Maduración

¿Que es 

maduración?

Nutrición y 

desarrollo

Se conoce maduración es el proceso mediante el cual 
atraviesa cualquier ser vivo que crece y se desarrolla 
hasta llegar a su punto de máxima plenitud. La 
maduración es un proceso lento ya que no sucede de un 
momento para otro, sino que se da a partir del 
desencadenamiento de determinados elementos y 
hechos. Por ejemplo la maduración en algunos de los 
casos puede durar breves momentos como lo es en el 
caso de los insectos, mientras que en otros seres vivos 
puede durar inclusive hasta años como en el caso del ser 
humano.

La nutrición afecta al desarrollo dentario, como es 
habitual en otros aspectos fisiológicos de crecimiento. 
Los nutrientes esenciales implicados en el 
mantenimiento de una fisiología dental correcta son 
el calcio, fósforo, flúor y las vitaminas A, C y D. El 
calcio y fósforo, como componentes de los cristales de 
hidroxiapatita, son necesarios estructuralmente; sus 
niveles séricos están controlados, entre otros factores, 
por la vitamina D. La vitamina A es necesaria para la 
formación de queratina, tal y como la vitamina C lo 
es para el colágeno. 

Carencias 

dentarias

Cuando se da una carencia de calcio, fósforo o 
vitamina D, se produce una desmineralización 

que debilita la estructura. Un déficit de vitamina 
A puede ocasionar una reducción de la cantidad 

de esmalte formado. Un nivel bajo de flúor 
produce una mayor desmineralización por 

exposición a entornos ácidos, e incluso retrasa la 
remineralización. No obstante, un exceso de flúor 
puede ocasionar patologías, como es el caso de 

la fluorosis. 



Maduración
dentaria 

¿Que es 

desarrollo

dentario?

La infancia

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de 
procesos complejos que permiten la erupción de los 
dientes debido a la modificación histológica y funcional 
de células totipotentes o totipotenciales. Los dientes de 
leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta 
y octava semanas de desarrollo, en el útero, y la dentición 
permanente empieza su formación en la vigésima 
semana.

La infancia es considerada hasta los diez años ya que 
a partir de esos momentos se dice que ya el niño entra 
en la etapa de la pubertad y pre adolescencia. En 
este momento es en donde comienzan a desarrollar 
ciertas autonomías y comienzan a cuestionar el 
mundo a su alrededor. Quizás se puede decir que la 
adolescencia es la última parte de la maduración 
aquella en la que el individuo termina de formar su 
identidad, sus intereses y hace frente a sus miedos, 
inseguridades, entre otras. 

Proceso de 

mejora y 

avance 

La maduración suele implicar ciertas actitudes que 
pueden darse en conjunto o por separado en diferentes 
momentos de la vida y por eso es complicado establecer 
cuándo una persona es madura o alcanzó la madurez, si 

es que alguna vez se alcanza esta etapa 
completamente. La persona que ha llevado un 

interesante y completo proceso de maduración es quien 
más se puede valer por sí mismo, que puede disfrutar de 
su vida y sus responsabilidades haciéndose cargo de ellas 

pero también entendiendo sus valores y riquezas. 

.



Maduración 
sexual 

¿Que es la 

maduración 

sexual?

Madurez 

sexual

La madurez sexual es la edad o el momento en el 
cual un organismo obtiene la capacidad para llevar 
a cabo la reproducción. Es a veces considerado 
sinónimo de la adultez a pesar de ser dos conceptos 
distintos. En los humanos, el proceso de maduración 
sexual es llamado pubertad. 

La madurez sexual es llevada a cabo como 
consecuencia de la maduración de los órganos 
reproductivos y la producción de gametos. Puede ser 
acompañada también por un crecimiento repentino o 
proporcionalmente más rápido, o por otros cambios 
físicos que distinguen un organismo inmaduro de su 
forma adulta. 
.

Característic

as sexuales 

secundarios 

Antes de la pubertad, todos los niños de la 
especie humana tienen pechos planos, pero 
luego los individuos femeninos desarrollan senos 
mientras que los masculinos no; siendo ejemplo 
efectivo de un dimorfismo sexual, donde el 
individuo masculino difiere de alguna manera 
del femenino más allá de la mera producción de 
células sexuales masculinas o femeninas 
respectivamente.



Maduración 
Psicomotriz

Desarrollo 

psicomotriz

Etapas de la 

maduración 

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la 
concepción hasta la madurez. No debe entenderse 
simplemente como la presentación sucesiva de 
acontecimientos importantes. Antes de alcanzar uno 
de esos acontecimientos importantes, el niño tiene 
que pasar por una serie de etapas precedentes del 
desarrollo, y para hacer un diagnóstico del 
desarrollo es necesario estar familiarizado con todas 
estas etapas. 

Maduración sensoria motora del lactante durante el 
primer trimestre de vida. La conducta del lactante 
durante los 3 primeros meses está regido por reflejos 
arcaicos, que se hacen evidentes en sus actitudes 
posturales y movimientos regidos por impulsos flexores 
y aductores que obedecen a cambios tónicos 
asimétricos de los músculos del cuello. En decúbito 
dorsal: Ofrece una gama variada de actitudes y 
movimientos carentes en apariencia, de orden y 
finalidad, pero que obedecen a estímulos 
propioceptivos de los músculos del cuello, que 
provocan respuestas reflejas.

Reflejos 

arcaicos

Los reflejos son reacciones automáticas 
desencadenadas por la estimulación de 
diferentes receptores y que tienden a favorecer 
la adecuación del individuo al ambiente. En el 
niño, los reflejos fijan el ritmo del desarrollo 
psicomotriz. A medida que avanza el desarrollo 
neurológico (maduración del Sistema Nervioso) 
los estímulos que desencadenan los reflejos, van 
provocando respuestas menos automáticas en 
las que se detecta el componente cortical. 

La fijación ocular se instala entre los 15 a 20 
primeros días, imprecisa primero y definitiva 
después, borrándose con su aparición el reflejo de 
ojos de muñeca. Aparece en este período la 
sonrisa social y los primeros balbuceos y sonidos 
guturales “agú”. En los miembros superiores, las 
manos quedan próximas a los hombros; los dedos 
flexionados cierran los puños, y los pulgares se 
oponen, generalmente por fuera, a los dedos.



Maduración 
Ósea

Maduración 

ósea métodos

Etapas 

maduración 

ósea 

El primero es el más ampliamente aceptado por su 
sencillez y se basa en la comparación del grado de 
madurez de los centros de osificación con su 
estándar para la edad. El segundo, requiere más 
tiempo para su realización y se basa en la aplicación 
de puntuaciones o “scores” de madurez en los 
diferentes huesos de la mano y muñeca. En ambos 
casos, la técnica habitualmente utilizada es la 
radiografía y la zona anatómica más empleada es la 
mano-muñeca no dominante (generalmente 
izquierda). 

La madurez de los huesos del carpo son indicadores 
poco fiables. La secuencia suele ser la siguiente: 
Falanges proximales > Metacarpianos > Falanges 
medias > Falanges distales. Existen dos excepciones: La 
epífisis de la falange distal del pulgar se desarrolla al 
tiempo que los metacarpianos y es reconocible en 
torno a los 15 meses en niños y 18 meses en niñas. La 
epífisis de la falange media del 5º dedo con frecuencia 
osifica en último lugar. Escolar o etapa prepuberal 2-
7años; 3-9 años y pubertad en fases tempranas 2-3/4 
hasta13 años y 14 años.

Fase de 

pubertad 

avanzada

La valoración de la maduración ha de centrarse
en el grado de fusión de las epífisis de las
falanges con sus respectivas metáfisis, que suele
seguir una secuencia característica y distinta a su
formación: Falanges distales >Metacarpos
>Falanges proximales > Falanges medias Los
primeros puentes o puntos de cierre se suelen
establecer en el centro.

[15-17 ; 17-19 años] En este grupo de edad, todos 
los metacarpianos, falanges y hueso del carpo 
están ya completamente desarrollados y todas 
las fisis fusionadas. La valoración de la EO es 
siempre recomendable como parte de la rutina 
del estudio de los niños con problemas de 
crecimiento, tanto con motivos diagnósticos 
como pronósticos (predicción o pronóstico de 
talla adulta).

Postpubertad


