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SUPERNOTA



EXPLORACIÓN 
FISICA

El médico examina la piel del bebé, 
la cabeza y el cuello, el corazón y los 
pulmones, el abdomen y los 
genitales, y evalúa el sistema 
nervioso y los reflejos del recién 
nacido.

La Un examen físico por lo general 
comprende: Inspección (observar el 
cuerpo). Palpación (sentir el cuerpo 
con los dedos o las manos). 
Auscultación (escuchar los sonidos, 
generalmente con un estetoscopio). 
Percusión (producir sonidos, 
generalmente dando golpes suaves en 
áreas específicas del cuerpo

• PIEL
• CUELLO Y CABEZA
• CORAZON Y PULMONES
• ABDOMEN Y GENITALES
• SISTEMA NERVIOSO
• MUSCULOS Y HUESO

Es el conjunto de maniobras para 
obtener medidas precisas de las 
ideas corporales de una persona. Así 
mismo, es la ciencia que se ocupa 
de la medición y comparación de 
las formas anatómicas, tanto en 
vida como muerto.

Se utiliza en las disciplinas biológicas, 
antropológico, paleontológico, y en general 
en todas las ciencias que tengan en cuenta 
el grado y la forma de las regiones 
anatómicas. Forma parte de la 
antropología física, ocupándose de las 
mediciones del cuerpo humano.

SOMATOMETRIA



Se emplea para referirse al aumento de tamaño y 

peso; mientras que desarrollo se aplica a los 

cambios en composición y complejidad. 

Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los 

seres humanos aumentan su tamaño y se 

desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiología 

propias de su estado de madurez.

El desarrollo: Efecto combinado de los 
cambios en tamaño y complejidad o en 
composición; así como de los cambios 
resultantes de la maduración y del 
aprendizaje. Designa los cambios que con el 
tiempo ocurren en la estructura, 
pensamiento o comportamiento de una 
persona a causa de los factores biológicos y 
ambientales.

Hay etapas específicas del desarrollo 
que los niños y las niñas atraviesan 
cuando desarrollan características 
sexuales secundarias (características 
físicas masculinas y femeninas que 
no participan en la reproducción, 
como el cambio de voz, la forma del 
cuerpo, la distribución del vello 
púbico y el vello facial

CRECIMIENTO 
DEL NIÑO

CRECIMIENTO DEL 
ADOLESCENTE

La adolescencia es el momento del 
crecimiento acelerado y los cambios de la 
pubertad. Un adolescente puede crecer 
varios centímetros en varios meses seguido 
por un período de muy poco crecimiento, 
para luego tener otro crecimiento acelerado
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