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Maduracion 

Proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser 
vivo que crece y se desarrolla hasta llegar a su 

punto de máxima plenitud

1.3.1.- Maduración dentaria.

Es  un  conjunto  de  procesos  complejos  que 
permiten la erupción de los dientes debido a 

la modificación histológica y funcional de 
células totipotentes o totipotenciales

En los humanos y en  la gran mayoría de los vertebrados, 
con algunas excepciones, se requiere de la presencia de 

esmalte, dentina, cemento y periodonto para permitir que 
el ambiente de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el 
cual sucede en su mayor parte durante el desarrollo fetal

Etapas:

Dentición Primaria 
(Infancia):

Etapa inicial que 
comienza en la infancia 

temprana.

Caracterizada por la 
erupción de los dientes 
temporales o de leche.

Los primeros dientes 
suelen erupcionar a los 6 

meses de edad.

Dentición Mixta (Niñez y 
Adolescencia Temprana):

Fase de transición en la 
que coexisten dientes 

temporales y 
permanentes en la boca.

Continúa desde la niñez 
hasta la adolescencia 

temprana.

Características:

Erupción Dental:

Proceso en el cual los 
dientes emergen 

gradualmente a través de 
las encías.

La secuencia de erupción 
varía según el tipo de 

diente y es predecible.

Reabsorción de Dientes 
Temporales:

A medida que los 
dientes permanentes 
ocupan su lugar, los 
dientes temporales 
son reabsorbidos y 
caen naturalmente.

Desarrollo de Dientes 
Permanentemente 

Funcionales:

Durante la dentición 
permanente, se 

desarrollan molares y 
premolares, que son 

esenciales para la 
masticación y la función 

dental a largo plazo.

Dientes temporales 
comienzan a caerse a 

medida que los 
permanentes 
erupcionan.

Dentición Permanente 
(Adolescencia y Adultez 

Temprana):

Etapa final que involucra 
la erupción y desarrollo 
completo de los dientes 

permanentes.

Se extiende desde la 
adolescencia hasta la 

adultez temprana.
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1.3.2.- Maduración sexual

Es la edad o el momento en el cual un organismo 
obtiene la capacidad para llevar a cabo la 

reproducción.

Etapas

Pubertad temprana: Inicia alrededor 
de los 9-11 años en las niñas y 11-12 

años en los niños.

Características:

Aceleración del 
crecimiento en 

altura.

Desarrollo de 
pequeñas 

mamas en las 
niñas.

Aparición de 
vello púbico y 

axilar.

Conceptos:

Menarquia: La 
primera 

menstruación en 
las niñas, que 

marca la 
capacidad 

reproductiva

Procesos:

Cambios 
hormonales 

iniciales, con un 
aumento 

gradual de 
estrógeno y 

testosterona.

Pubertad intermedia: Suelen ser 
alrededor de los 13-15 años en las 

niñas y 14-16 años en los niños.

Características

Mayor 
crecimiento en 
estatura y masa 

muscular.

Desarrollo de 
características 

sexuales 
secundarias más 
evidentes, como 
el crecimiento 
del vello facial 
en los niños.

Conceptos:

Espermaquía: La 
producción de 
esperma en los 

niños, indicando 
capacidad de 
fertilización.

Procesos

Desarrollo 
hormonal 
continuo y 

cambios en el 
cuerpo más 

notorios.

Pubertad tardía: Suele ocurrir 
alrededor de los 15-17 años en las 

niñas y 16-18 años en los niños

Características:

Maduración 
sexual completa, 

incluyendo el 
desarrollo 

completo de 
órganos 

sexuales y 
caracteres 
sexuales 

secundarios.

Procesos

Consolidación 
de la madurez 

sexual y la 
capacidad 

reproductiva.
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1.3.3 maduración psicomotriz

Es un proceso continuo que abarca el primer año de vida 
del niño y está marcado por la evolución de reflejos 
arcaicos, el desarrollo de habilidades motoras y la 

interacción creciente con el entorno. 

Maduración psicomotora en el 
segundo trimestre de vida:

Etapas: Maduración 
sensoriomotora 

durante el primer 
trimestre de vida:

Característic
as

Regida por 
reflejos arcaicos.

Impulsos flexores 
y aductores en 

respuesta a 
estímulos 

propioceptivos 
de los músculos 

del cuello.

Fijación ocular 
imprecisa al 

principio, seguida 
de sonrisa social y 

primeros 
balbuceos.

Tronco 
independiente 
de la cabeza.

Extremidades en 
posición 

asimétrica.

Conceptos:

Reflejos 
arcaicos: 

Respuestas 
automáticas 
desencadena

das por 
estímulos.

Fijación 
ocular: 

Desarrollo 
de la 

capacidad 
de 

mantener la 
mirada en 
un objeto.

Proceso
s

Desarrol
lo de 

reflejos 
arcaicos.

Evolució
n en la 
fijación 
ocular.

Maduración psicomotora en 
el segundo trimestre de 

vida:

Características:

El lactante se 
vuelve 

sereno y 
apacible.

Grandes 
sonrisas 

indiscriminad
as.

Tronco bien 
afirmado 

sobre el plano 
de apoyo.

Extremidades 
más flexibles y 

plásticas.

Conceptos:

Interacción 
con el 

entorno: El 
niño 

comienza a 
percatarse 
del mundo 

que lo rodea.

Procesos:

Liberación 
del reflejo 

tónico 
cervical 

asimétrico.

Mayor 
flexibilidad 

y 
plasticidad 

en las 
extremidad

es.

Maduración psicomotora en 
el tercer trimestre de vida:

Características

Maduración 
sexual 

completa, 
incluyendo 

el desarrollo 
completo de 

órganos 
sexuales y 
caracteres 
sexuales 

secundarios.

Procesos:

Consolidació
n de la 

madurez 
sexual y la 
capacidad 

reproductiva.
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Maduración 
Ósea

Introducción

Los 
procesos 

de 
crecimient

o y 
maduració

n están 
relacionad
os pero no 
siempre se 
desarrolla
n al mismo 

ritmo.
La edad 

cronológic
a no 

refleja la 
maduració

n 
biológica.
La edad 

ósea (EO) 
es el 

indicador 
principal 

de 
maduració

n.
La EO es 

dinámica y 
puede 
variar 

debido a 
factores 

fisiológico
s y 

patológico
s.

Método 
de 

Medición 
de la Edad 

Ósea

Atlas de 
Greulich y 

Pyle: 
Comparaci

ón de 
centros de 
osificación 

con 
estándare
s de edad.

Método 
de Tanner-
Whitehous

e: 
Puntuacio

nes de 
madurez 

en huesos 
de mano y 
muñeca.

Uso de 
radiografía

s en la 
mano-

muñeca 
para 

evaluación
.

Precaució
n en la 

interpreta
ción en 

situacione
s 

patológica

Proceso de 
Ossificación

Diáfisis vs. 
Epífisis en 

el 
desarrollo 

óseo.

Influencia 
de 

factores 
genéticos, 
ambiental

es y 
hormonal

es en la 
ossificació

n.

Excepcion
es en la 

ossificació
n de la 
falange 

distal del 
pulgar y la 

falange 
media del 
5º dedo.

Etapas de Maduración 
Ósea

Edad 
Preescolar 
o Infancia 

Tardía
Evaluación 
de núcleos 

de 
osificación 
secundari

os en 
extremida

des 
superiores 

e 
inferiores.

Escolar o 
Etapa 

Prepubera
l

Crecimient
o de 

núcleos 
epifisarios 
en huesos 
largos de 
la mano.

Madurez 
de los 

huesos del 
carpo 
como 

indicadore
s poco 
fiables.

Excepcion
es en la 

ossificació
n de la 
falange 

distal del 
pulgar y la 

falange 
media del 
5º dedo.

Pubertad 
(Tanner 3-

4/5)

Valoración 
de fusión 
de epífisis 

de 
falanges 

con 
metáfisis.

Secuencia 
característ

ica en la 
fusión de 
epífisis.

Limitacion
es de los 

huesos del 
carpo en 

la 
valoración

.

Postpubertad

Completit
ud de 

desarrollo 
de 

metacarpi
anos, 

falanges y 
huesos del 

carpo.

Valoración 
de los 

núcleos de 
osificación 

en 
metáfisis 

del radio y 
cúbito.

Aspectos 
Prácticos

Predicción 
de Talla 
Adulta

Métodos 
orientativ
os: Bayley 

& 
Pinneau, 
Tanner-

Whitehous
e.

Correlació
n entre 

talla actual 
y adulta a 
diferentes 

edades.

Importanci
a de 

conocer la 
edad 

cronológic
a, EO y 

talla 
actual.

Errores en 
la 

Predicción 
de Talla

Retraso de 
la EO en 
casos de 
talla baja 

idiopática.

Retraso de 
la EO en 

pacientes 
con 

crecimient
o 

intrauterin
o 

retardado 
(CIR).

Aceleració
n de la EO 

en 
pacientes 

con 
insuficienc

ia renal 
crónica.

Maduració
n ósea en 
pacientes 

con 
pubertad 
precoz.

Desafíos 
en la 

predicción 
de talla en 
displasias 
esquelétic

as.
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Fuente: 

• https://www.maduracion.com/content/2/5/es/%C2%BFen-que-consiste-la-madurez-

sexual.html 

• https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-

desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-

adolescentes 

• https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_dentario 

• Antología institucional, enfermería en el cuidado del niño y el adolescente .  

https://www.maduracion.com/content/2/5/es/%C2%BFen-que-consiste-la-madurez-sexual.html
https://www.maduracion.com/content/2/5/es/%C2%BFen-que-consiste-la-madurez-sexual.html
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_dentario

