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Margarita del Carmen Gómez Morales 
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2.1 exploración física, 2.2 somatometria, 2.3 crecimiento del niño, 2.4 

crecimiento del adolecente 

Parcial 
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Nombre de la Materia 

Enfermería en el cuidado del niño y adolecente  
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Exploración física del niño y el adolescente 

Aspecto general: coloración de la piel y 
las mucosas, cantidad y distribución del 
tejido celular subcutáneo y el pelo; 
uñas; músculos y articulaciones en 
general; forma, longitud y tamaño de 
las extremidades; posición preferencial 
del niño (indiferente, antálgica, flexión 
etc.) 

 

Piel: documentar la 
descripción de erupciones 
o hemangiomas 

Cabeza: tamaño, forma y 
posición. Evaluar suturas 
y fontanelas 

Cara: forma y simetría 

Ojos: lo más importante a esta 
edad es la evaluación de los 
medios transparentes del ojo 
(reflejo rojo) 

<Orejas: implantación, forma y 
tamaño. 

Nariz: lo más relevante es evaluar la 
permeabilidad de ambas narinas 

 

Boca: no olvidar examinar 
el paladar; este puede 
verse directamente pero 
también debe palparse. 

Observar el tamaño y 
posición de la lengua 

Cuello: forma y simetría. 

Aparato respiratorio: 
observar el tórax y sus 
movimientos. 

Abdomen: inspección, 
palpación, percusión y 
auscultación Genitourinario: observar 

genitales externos, evaluar 
tamaño y pigmentación. 

Neuromuscular: evaluar 
motilidad activa y pasiva, 
postura de la cabeza con 
respecto al cuerpo. 

Evaluar los reflejos 
arcaicos: Reflejo 
de Babinsk 
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Somatometria 

Somatometria;  

 Peso 2,500 – 4,000 kg  

 Talla 48 – 52 cm 

  Perímetro cefálico 32 – 36 cm 

  Perímetro torácico 31 - 35 cm. 

PIEL  Coloración de rojo 
intenso ha sonrosado en el 
segundo día  

 Vérnix Caseosa: Sustancia 
nutriente de color 
blanquecino que recubre la 
piel. 

 Lanugo: vello fino 
que cubre la piel 
especialmente de 
hombros y espalda 

 Cutis marmórea: 
moteado transitorio de la 
piel, de color violáceo, se 
observa cuando se expone 
al recién nacido a bajas 
temperaturas 

 Mancha mongólica: mancha de 
color azul, a veces de gran 
extensión, en la región 
lumbosacra; suele desaparecer 
durante el primer año 

 Nevus y angiomas: 
malformaciones vasculares 
frecuentes y de localización 
diversa (raíz de la nariz, 
párpados, nuca, etc.) 

CABEZA  Suturas: zonas de tejido 
cartilaginoso que unen los huesos 
craneales del recién nacido  

 Fontanelas: espacios de tejidos 
membranosos, no osificados. 

 Caput succedaneum: 
protuberancia edematosa del 
tejido blando del cuero cabelludo, 
causada por una presión 
prolongada del occipucio en la 
pelvis 

 Cefalohematoma: hemorragia de 
uno de los huesos craneales, suele ser 
bilateral, se absorbe entre 2 
semanas y 3 meses después del 
nacimiento 

OJOS  Edema palpebral 

  Esclerótica blanca 

  Sin producción efectiva de lágrimas  

 Hemorragias conjuntivales 

OREJAS  Pabellón auricular 
en línea recta con el ojo  

 Respuesta auditiva 
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NARIZ;  Permeabilidad 
nasal  Estornudos  
Mucosidad blanca y acuosa 

BOCA  Salivación mínima  
Paladar arqueado, úvula en 
línea media y frenillos 

CUELLO  Corto y grueso 

TÓRAX  Xifoides evidente 
 Glándulas mamarias: 
simétricas, pezones más 
visibles que la areola, tejido 
mamario prominente por 
acción de hormonas 
maternas 

ABDOMEN  Macroesplácnico: 
abdomen grande y distendido, 
debido al tamaño aumentado 
de las vísceras.  Cordón 
umbilical 

GENITALES FEMENINOS  Labios 
y clítoris prominentes, edematosos 
 Membrana himeneal  Vérnix 
caseosa  Seudomentruación 

GENITALES MASCULINOS  

 Pene de 3 a 4 cm  Escroto 
pigmentado y rugoso  
Adherencias 
balanoprepuciales  

 Hidrocele 

EXTREMIDADES  Braquitipo: extremidades 
pequeñas en comparación con el resto del 
organismo  Cianosis ungueal en manos y pies 
 Clinodactilia: incurvación de los dedos. 
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Crecimiento del niño 

Refiere al aumento de tamaño y 
peso 

Maduración: proceso de evolución 
del niño hacia el estado adulto. 

Aprendizaje: incluye aquellos 
cambios en las estructuras 
anatómicas y en las funciones 
psicológicas que resultan del ejercicio 
y de las actividades del niño 

Crecimiento físico; un recién 
nacido pesa 3,4 kilos, mide 53 
centímetros, En los tres primeros 
años el aumento de peso es muy 
rápido,  la altura y el peso del niño 
dependen de su salud. 

El desarrollo pues, va de lo 
vago y general a lo específico 
y definido, Cuando el niño 
nace, la estructura más 
desarrollada es la cabeza, 
mientras que las más 
inmaduras son las 
extremidades 
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 2 meses. Son capaces 
de levantar la cabeza 
por sí mismos 

 3 meses. Pueden girar 
sobre su cuerpo 

4 meses. Pueden sentarse 
apoyados sin caerse. 

6 meses. Pueden sentarse 
derechos sin ayuda. 

7 meses. Comienzan a estar 
de pie mientras se agarran a 
algo para apoyarse. 

10 meses. Pueden estar de 
pie momentáneamente 
sin ayuda 

 12 meses. Comienzan a 
caminar solos sin ayuda. 

14 meses. Pueden 
caminar hacia atrás 
sin ayuda. 

17 meses. Pueden 
subir escalones 
con poca o nada 
de ayuda. 

18 meses. Pueden manipular objetos 
con los pies mientras caminan, por 
ejemplo, golpear un balón con el pie. 

Niño de 12 años  
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Crecimiento del adolecente 

Momento del crecimiento 
acelerado y los cambios de 
la pubertad. 

La maduración sexual y física que 
sucede durante la pubertad es el 
resultado de los cambios hormonales. 

Comienzo de la pubertad: 9.5 
a 14 años 

Poluciones nocturnas (o 
"sueños eróticos") 

Aparición del vello 
púbico: 13.5 años 

Vello en las axilas y en el rostro, 
cambio de la voz y acné: 15 años 

Las niñas en sus cambios puberales 
comienzan antes que en los niños de la 
misma edad 

Primer cambio puberal: 
desarrollo de los senos 

Períodos menstruales: 
10 a 16.5 año 

En los varones, el cambio 
inicial de la pubertad es el 
aumento del tamaño del 
escroto y los testículos. 

La adolescencia trae muchos 
cambios, no solo físicos, sino 
también mentales y sociales. 
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ANTOLOGÍA UDS 

 

Maduración: proceso de evolución del niño hacia el estado adulto - Bing images 

 

Actividades Lexicas Para Niños - Bing images 

 

Crecimiento físico; un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53 centímetros, En los tres primeros años 

el aumento de peso es muy rápido, e la altura y el peso del niño dependen de su salud. - Bing 

images 

El desarrollo pues, va de lo vago y general a lo específico y definido - Bing images 

 3 meses. Pueden girar sobre su cuerpo - Bing images 

6 meses. Pueden sentarse derechos sin ayuda. - Bing images 

10 meses. Pueden estar de pie momentáneamente sin ayuda - Bing images 

14 meses. Pueden caminar hacia atrás sin ayuda. - Bing images 

niño de un año jugando pelota - Bing images 

Momento del crecimiento acelerado y los cambios de la pubertad - Bing images 

Aparición del vello púbico: 13.5 años - Bing images 

en niñas desarrollo de los senos - Bing images 

Bibliografía 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OjdQ0k9Y&id=0CDEF931A2F84310AE2059A7FB4A9CCBE49F66F4&thid=OIP.OjdQ0k9YI5VAx2yXMIgmngHaET&mediaurl=https%3a%2f%2fst3.depositphotos.com%2f8639728%2f13929%2fv%2f1600%2fdepositphotos_139295028-stock-illustration-life-cycle-evolution-from-baby.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.3a3750d24f58239540c76c973088269e%3frik%3d9Gaf5MucSvunWQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=595&expw=1024&q=Maduraci%c3%b3n%3a+proceso+de+evoluci%c3%b3n+del+ni%c3%b1o+hacia+el+estado+adulto&simid=608034513484320949&FORM=IRPRST&ck=BFC296F25CD4D86C8809A3EA050A321C&selectedIndex=1&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fkQ%2b6ZYR&id=7CF5AE95677D4D6286B9280D055BA10B6E9A6E46&thid=OIP.fkQ-6ZYR0bZeyq_2uhoVpQHaEJ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.somosmamas.com.ar%2fwp-content%2fuploads%2f2020%2f11%2factividades-ludicas-para-ninos-pasos.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.7e443ee99611d1b65ecaaff6ba1a15a5%3frik%3dRm6abguhWwUNKA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=698&expw=1248&q=Actividades+Lexicas+Para+Ni%c3%b1os&simid=608042802731899848&FORM=IRPRST&ck=503BFB77E08D861624ED5D797D0D92B3&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LtlInIdk&id=A6C33A4010FE3881D4EC0DCAC31B510CED4B4F82&thid=OIP.LtlInIdkAH6lsHMB74zGFQHaDJ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.reproduccionasistida.org%2fwp-content%2fpeso-de-la-embarazada-y-del-recien-nacido.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2ed9489c8764007ea5b07301ef8cc615%3frik%3dgk9L7QxRG8PKDQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=638&expw=1500&q=Crecimiento+f%c3%adsico%3b+un+reci%c3%a9n+nacido+pesa+3%2c4+kilos%2c+mide+53+cent%c3%admetros%2c+En+los+tres+primeros+a%c3%b1os+el+aumento+de+peso+es+muy+r%c3%a1pido%2c+e+la+altura+y+el+peso+del+ni%c3%b1o+dependen+de+su+salud.&simid=608034135524000813&FORM=IRPRST&ck=3BBD86C617CA7A6C4A6FBC0F15B8D1A3&selectedIndex=13&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LtlInIdk&id=A6C33A4010FE3881D4EC0DCAC31B510CED4B4F82&thid=OIP.LtlInIdkAH6lsHMB74zGFQHaDJ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.reproduccionasistida.org%2fwp-content%2fpeso-de-la-embarazada-y-del-recien-nacido.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2ed9489c8764007ea5b07301ef8cc615%3frik%3dgk9L7QxRG8PKDQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=638&expw=1500&q=Crecimiento+f%c3%adsico%3b+un+reci%c3%a9n+nacido+pesa+3%2c4+kilos%2c+mide+53+cent%c3%admetros%2c+En+los+tres+primeros+a%c3%b1os+el+aumento+de+peso+es+muy+r%c3%a1pido%2c+e+la+altura+y+el+peso+del+ni%c3%b1o+dependen+de+su+salud.&simid=608034135524000813&FORM=IRPRST&ck=3BBD86C617CA7A6C4A6FBC0F15B8D1A3&selectedIndex=13&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LtlInIdk&id=A6C33A4010FE3881D4EC0DCAC31B510CED4B4F82&thid=OIP.LtlInIdkAH6lsHMB74zGFQHaDJ&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.reproduccionasistida.org%2fwp-content%2fpeso-de-la-embarazada-y-del-recien-nacido.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2ed9489c8764007ea5b07301ef8cc615%3frik%3dgk9L7QxRG8PKDQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=638&expw=1500&q=Crecimiento+f%c3%adsico%3b+un+reci%c3%a9n+nacido+pesa+3%2c4+kilos%2c+mide+53+cent%c3%admetros%2c+En+los+tres+primeros+a%c3%b1os+el+aumento+de+peso+es+muy+r%c3%a1pido%2c+e+la+altura+y+el+peso+del+ni%c3%b1o+dependen+de+su+salud.&simid=608034135524000813&FORM=IRPRST&ck=3BBD86C617CA7A6C4A6FBC0F15B8D1A3&selectedIndex=13&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ao92XEw%2f&id=42E64D823710992161A3089838A4F6AE8B150B8F&thid=OIP.ao92XEw_UwJcnEZRbC5W0gHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fmejorconsalud.as.com%2fwp-content%2fuploads%2f2020%2f11%2fsistema-nervioso-humano-768x576.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.6a8f765c4c3f53025c9c46516c2e56d2%3frik%3djwsVi672pDiYCA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=576&expw=768&q=El+desarrollo+pues%2c+va+de+lo+vago+y+general+a+lo+espec%c3%adfico+y+definido&simid=607990601730454458&FORM=IRPRST&ck=BF4398FB5B1480BEA8A10D0169EDA256&selectedIndex=102&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JcDSJgiq&id=F24B49F12EBEAF5BEC2BB05213FE6EA1CD7491D3&thid=OIP.JcDSJgiqWYc7-awRXElZKgHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fsacaleches.net%2fwp-content%2fuploads%2f2012%2f01%2fgirar.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.25c0d22608aa59873bf9ac115c49592a%3frik%3d05F0zaFu%252fhNSsA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=368&expw=490&q=%ef%82%b7+3+meses.+Pueden++girar+sobre+su+cuerpo&simid=607997173007153542&FORM=IRPRST&ck=56A39C8E59926B58EBD3F9E28FA41F17&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=obn48pa8&id=52BEB48EF3357C93FB23211FD41130D262363968&thid=OIP.obn48pa8oRfZHRf1OVUznAHaE0&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f82%2f01%2f9c%2f82019c2e20710912c04d84de15b35ffa.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.a1b9f8f296bca117d91d17f53955339c%3frik%3daDk2YtIwEdQfIQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=651&expw=1000&q=6+meses.++Pueden+sentarse+derechos+sin+ayuda.&simid=608019704437889530&FORM=IRPRST&ck=3DEB8D41BA9F46DBE193D258538B711E&selectedIndex=8&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=mh5CjHOx&id=72E531A554B1791AD03EE70E088D6EF7726CF2D1&thid=OIP.mh5CjHOxG1E86xDOjpXbCgHaLB&mediaurl=https%3a%2f%2fembarazo10.com%2fwp-content%2fuploads%2fpieplano190x300_thumb.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.9a1e428c73b11b513ceb10ce8e95db0a%3frik%3d0fJscvdujQgO5w%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=311&expw=209&q=10+meses.+Pueden+estar+de+pie+moment%c3%a1neamente+sin+ayuda&simid=607995850166789063&FORM=IRPRST&ck=1A90C445F1B6F45E9D78164E958B9E51&selectedIndex=48&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dr%2bZ6%2b40&id=125359A3502097D6694650115A8A4E525D626F01&thid=OIP.dr-Z6-40nYVRfAZekQuNTAAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2fb8%2f69%2fce%2fb869ce98e7c0a53303f5cae227571fbc.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.76bf99ebee349d85517c065e910b8d4c%3frik%3dAW9iXVJOiloRUA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=302&expw=424&q=14+meses.+Pueden+caminar+hacia+atr%c3%a1s+sin+ayuda.&simid=608010371466596038&FORM=IRPRST&ck=6C639161FE2CFC1B08D7E017F9DE0A8B&selectedIndex=20&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KwF9Sic9&id=6A72B5D25F8B26F1EB887EE05F5AA30D584660DE&thid=OIP.KwF9Sic9w1bepe3JeWr_dAHaE7&mediaurl=https%3a%2f%2fc.wallhere.com%2fphotos%2fb0%2f92%2fpark_playing_ball_kid_child_play_little-976379.jpg!d&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2b017d4a273dc356dea5edc9796aff74%3frik%3d3mBGWA2jWl%252fgfg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1066&expw=1600&q=ni%c3%b1o+de+un+a%c3%b1o+jugando+pelota&simid=608002644786943185&FORM=IRPRST&ck=F5F2A832AA8FA88095B7F6A5476693CA&selectedIndex=15&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?q=Momento%20del%20crecimiento%20acelerado%20y%20los%20cambios%20de%20la%20pubertad&qs=n&form=QBIR&sp=-1&lq=0&pq=momento%20del%20crecimiento%20acelerado%20y%20los%20cambios%20de%20la%20pubertad&sc=0-62&cvid=58EFB17D02904A4B97C403A199D702C4&ghsh=0&ghacc=0&first=1
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dxw6oPeN&id=D38CF13B41BB6E0189BD152F9FAF99B332303D2F&thid=OIP.Dxw6oPeNgL4uSK3JgjHrMAHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2fbe%2f3c%2fc4%2fbe3cc4790383346d4b680185136fb402.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.0f1c3aa0f78d80be2e48adc98231eb30%3frik%3dLz0wMrOZr58vFQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=567&expw=567&q=Aparici%c3%b3n+del+vello+p%c3%babico%3a+13.5+a%c3%b1os&simid=608003323439027890&FORM=IRPRST&ck=DBFCB4B9FAC36932A7266F5EAB479E92&selectedIndex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=H8Dqmy7t&id=AB766DB381B241BBE4E7FDCAAE8E654F0E89339C&thid=OIP.H8Dqmy7txo5HGa-vXVUbAgHaE7&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.1fc0ea9b2eedc68e4719afaf5d551b02%3frik%3dnDOJDk9ljq7K%252fQ%26riu%3dhttp%253a%252f%252fnextews.com%252fimages%252fea%252f4f%252fea4f273d7e130ecb.jpg%26ehk%3dV6syozSWuhApr2GU6dnx3%252bWXnxzsenaTdlGmZC9DuCs%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=426&expw=640&q=+en+ni%c3%b1as+desarrollo+de+los+senos&simid=608041376819253216&FORM=IRPRST&ck=90261FEC53B8197368A4740AEF84A5D8&selectedIndex=9&ajaxhist=0&ajaxserp=0

