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Exploracion fisica del nifio y el adolescente ¥ o
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Aspecto general: coloracién de la piel y i Universidad

las mucosas, cantidad y distribucion del
tejido celular subcutdneo y el pelo;
uias; musculos y articulaciones en
general; forma, longitud y tamaro de
las extremidades; posicion preferencial
del nifio (indiferente, antdlgica, flexion
ete
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Piel: documentar la

descripcion de erupciones -
o hemangiomas a

Cabeza: tamaiio, forma y
posicion. Evaluar suturas

NS
\\\\ y fontanelas R
p MANOs
€ODOs s Placas dseas ==

Cara: forma y simetria

CARA

. L. A
Ojos: lo mds importante a esta e

edad es la evaluaciéon de los
medios transparentes del ojo
(reflejo rojo)

Boca: no olvidar examinar
el paladar; este puede
verse directamente pero
también debe palparse.

Pusnte
nasal

Nariz: lo més relevante es evaluar la a8 & e ® 20

- . Togs Observar el tamafo y
permeabilidad de ambas narinas

e L i posicién de la lengua
- <
mandibula .
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implantacién, forma vy

Aparato  respiratorio: Evaluar los reflejos
observar el térax y sus arcaicos: Reflejo
mauimiontnc de Babinsk
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« PERCUSION

Cuello: forma y simetria.

Forma
. " . Tamafio
Caracteristicas Anatomicas | Cubiertas

«~ PENE

. Auscumcubn‘

Sa \l

Hipotonia
Abdomen: inspeccién,
palpacién, percusién y
auscultacion

Neuromuscular:  evaluar
motilidad activa y pasiva,
postura de la cabeza con
respecto al cuerpo.

Genitourinario: observar
genitales externos, evaluar
tamarno y pigmentacion.
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Somatometria @U DS :

s Mi Universidad PY
omatometria; .. .

PIEL e Coloracion de rojo
intenso ha sonrosado en el

segundo dia

e Peso 2,500 — 4,000 kg

e Talla 48 — 52 cm
e Vérnix Caseosa: Sustancia

e Perimetro cefdlico 32 -36 cm = nutriente de color
e Perimetro toracico 31 - 35 cm. 2::;1 quecino que recubre la

° Cutis marmoérea:
moteado transitorio de la
piel, de color violaceo, se
observa cuando se expone
al recién nacido a bajas
temperaturas

e Lanugo: vello fino
que cubre la piel
especialmente de
hombros y espalda
35

e Nevus vy angiomas:
malformaciones vasculares
frecuentes y de localizacién
diversa (raiz de la nariz,
pdrpados, nuca, etc.)
¥~ |

¢ Mancha mongédlica: mancha de
color azul, a wveces de gran
extension, en la region
lumbosacra; suele desaparecer
durante el primer afo

CABEZA e Suturas: zonas de tejido

cartilaginoso que unen los huesos S
craneales del recién nacido e Cefalohematoma: hemorragia de

) . uno de los huesos craneales, suele ser
e Fontanelas: espacios de tejidos bilateral, se absorbe entre 2

membranosos, no osificados. semanas y 3 meses después del
nacimiento

° Caput succedaneum:
protuberancia edematosa del
tejido blando del cuero cabelludo,
causada por una  presidon
prolongada del occipucio en la

0JOS ¢ Edema palpebral
e Esclerética blanca

¢ Sin produccién efectiva de lagrimas

¢ Hemorragias conjuntivales

OREJAS e Pabelléon auricular
en linea recta con el ojo

¢ Respuesta auditiva
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CUELLO e Corto y grueso

? 3 ‘ v

NARIZ; e Permeabilidad
nasal e  Estornudos e
Mucosidad blanca y acuosa

BOCA e Salivacién minimae =
Paladar arqueado, Gvula en
linea media y frenillos

ABDOMEN e Macroesplacnico:
abdomen grande y distendido,
debido al tamafo aumentado
de las wvisceras. e Corddn
umbilical

TORAX e Xifoides evidente
e Glandulas mamarias:
simétricas, pezones mas
visibles que la areolaq, tejido
mamario prominente por
accion de hormonas
maternas

N Lot

1 FEMENINO

R GENITALES INTERNOS
GENITALES FEMENINOS e Labios iy
y clitoris prominentes, edematosos A GENITALES EXTERNOS
e Membrana himeneal e Vérnix () ({ ) “b
caseosa ¢ Seudomentruacion ———

GENITALES MASCULINOS

e Pene de 3 a4 cm e Escroto
pigmentado y rugoso e
Adherencias
balanoprepuciales

¢ Hidrocele

EXTREMIDADES e Braquitipo: extremidades
pequefias en comparacion con el resto del
organismo e Cianosis ungueal en manos y pies
e Clinodactilia: incurvacion de los dedos.
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Refiere al aumento de tamaro y
peso
Maduracion: proceso de evoluciéon
del nifio hacia el estado adulto. i
Crecimiento fisico;, un recién Aprendizagje: incluye aquellos
nacido pesa 3,4 kilos, mide 53 cambios en las estructuras

centimetros, En los tres primeros
anos el aumento de peso es muy
rapido, la alturay el peso del nifio
dependen de su salud.

anatémicas y en las funciones
psicolégicas que resultan del ejercicio
y de las actividades del nifio

El desarrollo pues, va de lo
vago y general a lo especifico
y definido, Cuando el nifo
nace, la estructura mas
desarrollada es la cabeza,
mientras que las mas
inmaduras son las
extremidades

Cadera
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® 2 meses. Son capaces \-EUDS °®

de levantar la cabeza / Mi Universidad
por si mismos
4 meses. Pueden sentarse
apoyados sin caerse.

¢ 3 meses. Pueden girar
- o sobre su cuerpo

6 meses. Pueden sentarse

derechos sin ayuda. 10 meses. Pueden estar de

pie momentdneamente
sin ayuda

7 meses. Comienzan a estar
de pie mientras se agarran a
algo para apoyarse.

17 meses. Pueden
subir escalones
con poca o nada
de ayuda.

e 12 meses. Comienzan a
caminar solos sin ayuda.

il

Nifo de 12 anos

14 meses. Pueden
caminar hacia atras
sin ayuda.

18 meses. Pueden manipular objetos
con los pies mientras caminan, por
ejemplo, golpear un balén con el pie.
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Cambio en la voz Desarrollo de

Crecimiento del adolecente

mas g
mmmmmm
Musculatur:
- 08
o lad:

Desarrollo y

Momento del crecimiento

el s acelerado y los cambios de
> la pubertad.

4 Aparicién del vello
pubico: 13.5 afos

de los érganos
sssss los
Acumulacién
de grasas en
algunas zon

La maduracién sexual y fisica que
sucede durante la pubertad es el
resultado de los cambios hormonales.

Vello en las axilas y en el rostro,
cambio de la voz y acné: 15 afios

\\ Comienzo de la pubertad: 9.5
a 14 anos

i Poluciones  nocturnas (o

Jﬁ = - ¥ "suenos eroticos")
Las nifias en sus cambios puberales g- , '
. e rv ‘ - /? R
comienzan antes que en los nifos de la \ ‘. : .

misma edad

u”# Primer cambio puberal:
desarrollo de los senos
Ciclo

Periodos menstruales: | » o
» @ mensirual

10 a 16.5 ano

JREVOLUGON HoR 4usdl
¥
ToRMEATES

FUERTE Ev0QaEs
* GRITs bE Teuaks
- DRosAs.

- e
- o CuPacfl
Imaqent

17 12 %
g = ﬁn Foloele.  DiAuGo v

o rSvedo

inicial de la pubertad es el
aumento del tamano del

escroto y los testiculos.
La adolescencia trae muchos

cambios, no solo fisicos, sino
también mentales y sociales.
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