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CUIDADOS DE LA PROFESION.

UDS
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[ Los cuidados en la enfermeria }

Reflejan

Un enfoque mas amplio.

Que la

Enfermeria clinica tradicional.

Centrandose

En el individuo, familias, grupos y la

comunidad en general.

En el

La meta
[ Principal }

Esla

[ Cuidados especificos. }

Educacion

[ Promocion de la salud. }

Ala poblacién sobre practicas saludables,
nutricion, higiene, ejercicios aspectos que
contribuyen a un estilo de vida saludable.

Prevenciéon

Vacunaciones

[ De enfermedades. } [

Para prevenir enfermedades contagiosas. ]

Visita domiciliaria

Apoyo en el manejo vy
recuperacién de condiciones
cronicas.

Evaluar las necesidades de salud de los
individuos en sus hogares.

Intervenciones en crisis

0]

Enfermedades.

Brindar apoyo y cuidados durante
emergencias o desastres en la comunidad.

Participacion

Entorno comunitario.

Colaborar en la identificacién de necesidades
de salud comunitarias y en el desarrollo.




. Promover
Brindar

1
Salud mental y proporcionar recursos y apoyo
a quienes enfrentan desafios en este &mbito.

Apoyo a poblaciones especificas, como
ancianos, nifios, personas sin hogar o grupos
minoritarios.

Control y prevencion

Ofrecer

Trabajar en el rastreo y control de brotes, asi
Informacion sobre anticoncepcion, cuidados como en la educacioén para la prevencion.
prenatales, lactancia.

El compromiso de la enfermeria comunitaria
con una atencion integral y preventiva.
Orientada al salud y bienestar.
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[ Definicién }

Intervencion

Que consiste en el
desplazamiento de uno o mas
profesionales de salud, al hogar de
una persona, familia o comunidad.

Con el objetivo

De proporcionar atencion,
evaluacion, educacion y
seguimiento.

En relacidn

[ Fases de la visita domiciliaria }

|

[ 1. Preparacion de la visita. ] [ 2. Acercamiento

] [ 3. Recoleccion de informacion: ]

Definir Presentacién

Entrevista

El objetivo de la visita. Y revisar
la informacion disponible sobre

E identificacion. Establecer un
ambiente de

confianza 'y

A los residentes,
cuenta la

teniendo en
confidencialidad.

[ A sus necesidades de salud.

Permitiendo

Conocer el entorno y las
condiciones de vida del individuo o
familia.

Una atencion

Mas personalizada y
contextualizada.

asesoramiento,

la familia o individuo. respeto. Utilizacion  de  instrumentos o
herramientas especificas.
Programar
La visita, considerando la [ 5. Registro ] [ 6.Retroalimentaciéon ]
disponibilidad de los residentes.
De Compartir
Observaciones, datos .
. ) observaciones y
recogidos, y acciones daci |
[ 4a.Intervencién ] realizadas recomendaciones  con a
' persona o familia visitada.
Brindar
Orientacion, apoyo, [ 7.Finalizacién de la visita ] [ 8. Post-visita
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