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1.6 Cuidados de 1a Profesion.

l |

Educacién para la salud Referencia y seguimiento

Educacidn en salud reproductiva

Informar ‘ Dirigir

A la poblacién sobre practicas

ici frecer
A las personas a servicios y recursos Ofrece

saludables, como  nutricidn,

7 S adicionales segun sus necesidades Informacién acerca de métodos anticonceptivos
higiene y ejercicios

t cuidados prenatales, lactancia, etc.
T +

Vacunaciones Intervenciones en crisis
| Se debe brindar 2
Control y prevencion de
Organizar y administrar programas de Apoyo y cuidados durante emergencias enfermedades contagiosas
vacunacion para prevenir o desastres en la comunidad.
enfermedades Trabajar
., Apoyo y educacion en salud En el rastreo y control de brotes, asi como en
Detecaon fem prana mental la educacion para la prevencion.
| Realizar se debe
Exame.nles de. Sa|L.JC.| y pruebas de Promover la salud mental y proporcnor}ar Promocion de ambientes saludables
deteccidn para identificar enfermedades recursosy apoyo a quienes enfrentan desafios
| Participar
Visitas domiciliarias . .
Apoyo a grupos vulnerables En iniciativas que buscan crear entornos mas
i saludables, como programas de lucha contra el
Se debera .
tabaquismo
Evaluar las necesidades de salud de los Brindar |
individuos en sus hogares Cuidados y apoyo a poblaciones A .
especificas, como ancianos, nifos, sesoramiento y apoyo
A si mismo personas sin hogar

Brindar cuidados directos, educacion
y asesoramiento

A las personas a comprender y manejar
condiciones crénicas o enfermedades




81.7 Visita Domiciliaria

Es una

Intervencion  que

consiste
desplazamiento de una enfermera al hogar
de una persona, familia o comunidad

en el

Conel

Objetivo de proporcionar atencién, evaluacién

y educacién

Esta

Herramienta permite al profesional de enfermeria
conocer el entorno y las condiciones de vida del

individuo o familia

FASES DE LA VISITA

DOMICILIARIA

/

Preparacion de la visita

\

Se debe

Acercamiento

Definir el objetivo de la
visita, Programar la visita

la

Y

Llegada al domicilio,
presentacién e identificacién

Recoleccion de informacion

la

en cuenta la confidencialidad.

Entrevista a los residentes, teniendo

Tamhidn

Utilizacion de  instrumentos
herramientas
cuestionarios y tests

especificas  como

Intervencion (si corresponde)

~.

Registro

Tomar notas durante o
inmediatamente después de

la visita

y

Registrar observaciones,
datos recogidos

Seleccionar y preparar los
materiales o herramientas
necesarias

Se debera
Brindar orientacion, apoyo,
asesoramiento
Y
Realizar actividades educativas o)

terapéuticas, si es necesario

Explicar el propdsito y los
objetivos de la visita.

\ 4
Retroalimentacion

Brindar recomendaciones, si es
necesario.

se dehe ‘

Aclarar dudas y responder a
preguntas

Finalizacion de la visita

Agradecer la colaboracién y

disponibilidad.

Post-visita

se debe

Revisar y analizar la informacién
recolectada.




