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TIPOS DE CONTAMINACION Y l
SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD

{Contaminacién Térmica]

Contaminacion actstica |

Contaminacion | Contaminacion del Agua} {Contaminacién del Suelo|
del Aire | s 0 sonora
—T |
Las | I
{ | ’ Las
- - - Las
Fuentes son industrias, vehiculos, quema ‘ ‘
de combustibles fosiles, actividades agricolas LTS L?s

Fuentes son las descargas industriales,derrames de productos
quimicos y petroleo, contaminacion por metales pesados
Los :
|

Fuentes son Basura acumulada en vertederos,
desechos no biodegradables, desechos electronicos

Fuentes son vertido de agua utilizada para enfriar instalaciones

industriales o plantas de energia en rios o mares

Contaminacion
‘\ Radiactiva

|

Contaminacion
Luminica

Las

Fuentes son iluminacion artificial
excesiva en areas urbanas

Fuentes son accidentes en plantas nucleares,
desechos radiactivos, pruebas nucleares.

Fuentes son excesivo de pesticidas y fertilizantes,
derrames de productos quimicos, desechos industriales

Fuentes son trafico vehicu

lar, industrias, actividades
recreativas con alto volumen, maquinarias

Los

Efectos en la salud son afecciones respiratorias, Los

enfermedades cardiovasculares, canceres etc.

Los

‘ Los
Efectos en la salud son enfermedades diarreicas, hepatitis,

colera, afecciones cutaneas, problemas neuroldgicos

Efectos en la salud son enfermedades infecciosas,
contaminacion del suelo y del agua, afecciones respiratorias

'Efectos en la salud son intoxicaciones, problemas reproductivos,

Los

'Efectos en la salud es un impacto directo principalmente
en ecosistemas acuaticos, afecta a la salud humana

Los

Efectos en la salud son trastornos del suefio, estrés,
aumento de enfermedades cardiacas y obesidad

Efectos en la salud son Quemaduras radiactivas, cancer,

defectos congénitos, enfermedades neurologicas y canceres
L

Efectos en la salud Estrés, problemas auditivos, hipertensién‘
, trastornos del suefio, dificultades de concentracion

mutaciones genéticas, enfermedades de la sangre etc




Fundamental lavarse las manos con agua y jabon antes de
manipular alimentos,después de ir al bafio, tocar basura etc.

Limpieza de superficies
y utensilios ‘

Es

H conjunto de practicas y medidas que se deben adoptar
para garantizar la sequridad y calidad de los alimentos

Se encuentran

Consumo de
agua sequra

Almacenamiento
adecuado

Descongelacion
segura

Separacion de
alimentos

Debe evitar la contaminacion cruzada manteniendo separados los cazsgiil;:spi?r:sr;:)ec:‘eafsef:nte
alimentos crudos de los cocidos o listos para consumir \ y P

Debe beber y usar para cocinar
‘ solo agua potable o tratada

Alimentos de deben cocinar

superficies y utensilios de cocina deben
limpiarse antes y después de su uso

|

Cuidado con alimentos
de riesgo

Se a temperaturas adecuadas

‘Debe descongelar los alimentos en agua |

| fria cambiandola cada 30 minutos | S‘e

proceso debe durar al menos 20 segundos,
cubriendo todas las areas de las manos

Huevos crudos, leche no pasteurizada y carnes poco
cocidas, presentan un mayor riesgo de contaminacion

| | |
|

Refrigerador no se debe de sobrecargar para |
permitir una circulacion adecuada del aire Los
Se T

Debe Utilizar diferentes tablas de cortar y utensilios para
cada tipo de alimento o lavarlos bien

| Debe de hervir el agua si se‘

! encuentra contaminada

\
Debe revisar la coccion con un termometro

Debe usar paiios limpios o toallas de
papel desechables para limpiar

de alimentos puede ser il

Debe'mos

Los ‘

" Alimentos descongelados en el microondas o

\con agua fria deben cocinarse inmediatamente

Ser cuidadoso al preparar alimentos
para grupos vulnerables

Alimentos crudos en recipientes cerrados y en zonas inferiores
para evitar que goteen sobre otros alimentos




