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Cuidados la enfermeria comunitaria
reflejan un enfoque mas amplio que el de la

enfermeria clinica tradicional

en

Los cuidados especificos que ofrecen las

enfermeras comunitarias

Ya que

Incluye

No solo se centra en el individuo, sino
en las familias, grupos y Ila

|
1. Educacién para la salud >

Meta

Principal la promocion de la salud,
prevencion de enfermedades, y apoyo en el
manejo

es

Informar y educar a la poblaciéon sobre

y

Recuperaciéon de condiciones crénicas o
enfermedades en el entorno comunitario

también
comunidad en general.

~
practicas saludables, nutricion, higiene,
ejercicios
J
Y
Aspectos que contribuyen a un estilo
de vida saludable.

7]

8. Apoyo y educacién en salud
mental

12. Promocidn de ambientes

saludables

Participar

lucha
promocion de

saludables, como programas de
contra el tabaquismo,
espacios de juego seguros

|
13. Asesoramiento y apoyo >

Iniciativas que buscan crear entornos mésw

Promover

Promover la salud mental y proporcionar
recursos y apoyo a quienes enfrentan desafios

en este ambito

9. Apoyo a grupos vulnerables >

~
Brindar cuidados y apoyo a poblaciones
especificas, como ancianos, nifios, personas

sin hogar o grupos minoritarios

v

Ayuda

10. Educacién en salud reproductiva >

Personas a comprender y manejar

|
2. Vacunaciones

l

>

y administrar
para prevenir

Organizar
vacunacion
contagiosas.

programas de
enfermedades

3. Deteccion temprana

>

Realiza

Examenes de salud y pruebas de deteccidn
para identificar enfermedades en sus tapas

iniciales

4. Visitas domiciliarias >

Evaluar

Necesidades de salud de los individuos en sus
hogares, brindar cuidados directos,
educacién y asesoramiento.

|
5. Referencia y seguimiento >

Dirigir

Ofrecer

condiciones crénicas o enfermedades, y

Informacion sobre anticoncepcidn, cuidados

proporcionar apoyo emocional vy
psicoldgico. prenatales, lactancia
|
Reflejan .
J 11. Control y prevencién de
enfermedades contagiosas
Compromiso de la  enfermeria

comunitaria con una atencion integral y

Trabajar

preventiva, orientada hacia el bienestar
y salud de la comunidad en su conjunto

En el rastreo y control de brotes, asi

Personas a servicios y recursos adicionales
segun sus necesidades, y hacer seguimiento
para garantizar que reciban el cuidado
adecuado.

|
6. Intervenciones en crisis >

Brindar apoyo y cuidados durante

emergencias o desastres en la comunidad

|
7. Participacion en la planificacion vy
evaluacién de programas de salud

como en la educacion para |la
prevencion.

Colaborar en la identificacion de necesidades de salud
comunitarias y en el

desarrollo, implementacion y

| evaluacién de programas para abordar esas necesidades.
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Intervencion [ Fases de la visita domiciliaria ]
. . . Herramienta
Consiste en el desplazamiento de uno o mas
profesionales de salud, en este caso la Utilizada por profesionales en diversas areas, como
enfermera o enfermero, al hogar de una salud, trabajo social, educacién, para ofrecer servicios,
persona, familia o comunidad ) recolectar informaciéon o intervenir en un contexto
. L. especifico.
Objetivo
7 7 \
De proporcionar atencién, evaluacion, Son
educacién y seguimiento en relacién a sus | |
necesidades de salud. ) 1. Preparacion de la visita 5. Registro
Herramientas definir tomar |
Notas durante o inmediatamente después
; | o Hatvida dellindivid de la visita, registrar observaciones, datos
entorno y las condiciones de vida del individuo i i ilia o indivi . . .
i y L disponible sobre la familia o individuo recogidos, y acciones realizadas.
o familia

J I

Seleccionar

6. Retroalimentacién
Compartir |

Lo que facilita una atencién mas personalizada y - .
programar la visita, considerando Ia

\
[ Permite al profesional de enfermeria conocer el El objetivo de la visita y revisar la informacién
[ contextualizada

disponibilidad de los residentes. Observaciones y conclusiones con la

persona o familia visitada, si es adecuado

2. Acercamiento . . . .
Brindar recomendaaones, Sl es necesario y

aclarar dudas y responder a preguntas

Llegada

Y preparar los materiales o herramientas y}

Al domicilio, presentacion vy identificacion,
establecer un ambiente de confianza y respeto.
Y explicar el propésito y los objetivos de la visita. Agradecer

7. Finalizacion de la visita

3. Recoleccién de informacion

La colaboracion y disponibilidad, coordinar una
proxima visita, si es necesario y despedirse de
manera cordial.

Observacién l

Del entorno y del comportamiento de las personas .
. . 8. Post-visita
presentes entrevista a los residentes

|
|

Revisar y analizar la informacion recolectada

Utilizacion de instrumentos o herramientas

esoadiieas, & e neesErs y planificar acciones o intervenciones futuras.

4. Intervencidn (si corresponde)

~
Brindar orientacién, apoyo, asesoramiento, o
cualquier otra accidn especifica requerida
| J
~
Realizar actividades educativas o terapéuticas, si es
necesario.
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