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CUIDADOS DE LA PROFESION ]

Centra en el individuo,familias,
grupos y la comunidad en general.

Objetivo

|

Promocion de la salud, prevencion de enfermedades, y apoyo en
el manejo yrecuperacion de condiciones cronicas o enfermedades

Cuidados que 1
ofrecen

|Educacion para la salud
\  Deteccion temprana |
Funcion

Asesoramiento y apoyo
«
\“ Brindar cuidados y apoyo ambientes saludables
| Visitas domiciliarias ‘* i
| Participacion en la planificacion y A';?\Y:alyuzd;:?;n
Se evaluacion de programas de salud ‘
Objetvo | |
Informar y educar a la = -
poblacion sobre practicas saludables, Debe realizar examenes de

| Apoyo a grupos a poblaciones especificas
m@ \

salud y pruebas de deteccion

\ Funcion

‘ Funcion

| | |
\ Funcion Funcion

Funcion Funcion | ‘

Prevenir enfermedades | Funcion Funcion — 1

contagiosas | " Brindar cuidados y apoyo a ’ Participar en iniciativas que
oblaciones especificas buscan crear entornos mas saludables
Objetivo | Evaluar las necesidades de salud de los individuos, ‘ P P - —~
brindar cuidados directos, educacion y asesoramiento/ | Ofrecer informacion
Promover la salud mental, proporciona recursos

Brindar apoyo y cuidados durante ’
Identificar enfermedades
en sus tapas iniciales

y apoyo a quienes enfrentan desafios en este ambito
|emergencias o desastres en la comunidad

\
colabora, implementa y evalua los programas
para abordar esas necesidades

Ayudar a las personas a comprender, manejar condiciones
| proporcionar apoyo emocional y psicoldgico




Preparacion
de la visita

Objetivo

proporcionar atencion, evaluacion, educacion y
seguimiento en relacion a sus necesidades de salud.

La

|

Enfermera conoce el entorno y las
condiciones de vida del individuo o familia

Fases de la visita
domiciliaria

Acercamiento

Recoleccion de informacion [Intervencién (si corresponde)]

Registro

Debe Llegar al domicilio, presentacrse, mostrar identificacion,
establece un ambiente de confianza y respeto

Definir el objetivo de la visita,revisar la informacion disponible sobre la familia

|
Debe

Debe

Retroalimentacion

Debe

| Finalizacion de la visital Post-visita

[

\
Debe \

Debe

Brindar orientacion, apoyo, asesoramiento,

Compartir observaciones,brindar recomendaciones,
aclarar dudas y responder a preguntas

Revisar y analizar la informacion recolectada,
planificar acciones o intervenciones futuras

realizar actividades educativas o terapéuticas

o individuo,seleccionar y preparar los materiales o herramientas necesarias

Observar el entorno, comportamiento de las personas presentes, entrevista
a los residentes, utilizacion de instrumentos o herramientas especificas

registrar observaciones, datos recogidos, y acciones

Tomar notas durante o inmediatamente después de la visita,l

Agradecer la colaboracion y disponibilidad,coordinar una
proxima visita, si es necesario,despedirse de manera cordial




