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INTRODUCCIÓN  

Este trabajo trata de explicar los problemas que ocasionan los desastres naturales, cuyos 

desastres son diferenciados de diferentes maneras los cuales son desastres meteorológicos 

este desastre son presentados como huracanes tropicales, inundaciones por lluvia, granizos, 

tornados, terremotos, tsunami, entre otros. Los desastres por medio ambiente son desastre 

que son producidos por el ser humano ya que el hombre va degradando la vida por sus malos 

hábitos como por ejemplo la contaminación que se va dando mediante la tira de basura en 

ríos, arroyos e incluso en el mar, también se incluye de deforestación que es causado por la 

tala de árboles o los gases que son producidos en fábrica o mediante la quema de árboles, 

botellas hasta incluso quema de botellas de líquidos esto llegara a perjudicar la capa de ozono. 

El ultimo desastre que se hablara es el desastre extraterrestre este terrestre ocasionara 

problemas como son erupciones volcánicas, aurora boreal, entre otros. El personal de 

enfermería debe de actuar y brindar apoyo a las personas que hayan sufrido un desastre 

natural, también debe de proporcionarles información de cómo deben de actuar mediante un 

desastre natural, en caso de un acto de emergencia o urgencia llamar al 911, acudir a centros 

hospitalarios, albergues, entre otros. El personal de enfermería debe de tener él cuenta el ciclo 

de desastres en el cual son 3 fases antes del desastre, durante el desastre y después del 

desastre en esto el personal de enfermería debe de priorizar, realizar el triage pre hospitalario 

y brindarles cuidados de enfermería a los pacientes afectados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO. 

UNIDAD II. Atención de Enfermería a Múltiples Victimas. 

Un desastre natural es un fenómeno que es causado por la propia naturaleza que puede ser 

inesperado e intenso sobrepasando los límites. Los desastres naturales son cualquier evento 

causado por la naturaleza o los procesos naturales de la tierra, los desastres naturales pueden 

clasificarse en grupos los cuales son: 

 Meteorológicos: son aquellos que pueden ocurrir en muchas variaciones y todas ellas 

son relacionadas con el clima, estos pueden ser predichas con anticipaciones gracias 

a la tecnología que hoy en día hay, podemos predecir el comportamiento del clima y 

analizar la posibilidad de que lleguen a afectar en lugar determinado. Dentro de este 

desastre son determinados los siguientes ejemplos; granizos, inundaciones por lluvia, 

tornados, huracanes, entre otros.  

 Medio ambiente: son aquellos que el ser humano realiza ante la deforestación, 

contaminación del suelo y agua.  Y otros ejemplos que se encuentran son los 

siguientes: Descenso de la capa de ozono, lluvia acida, atmosférico y el efecto 

invernadero. 

 Extraterrestre: son aquellos que se forman o surgen de la superficie terrestres, dentro 

de este grupo podemos encontrar los derrumbes, tormentas solares, terremotos, 

erupciones volcánicas de la tierra, aurora boreal, entre otros.  

De todo lo anterior mencionado podemos resumir que el comportamiento del clima, las 

intensas lluvias, las penetraciones del mar, las tormentas y sequias son los desastres que más 

han afectado al país. Los desastres son resultados de amenazas a las que una población se 

encuentra expuestas. Un desastre natural se mide en pérdida de vidas, económicas y en la 

capacidad de la población para la reconstrucción.  

El personal de enfermería actúa ante esta situación como la administración, el servicio que se 

le da a la persona, debe de identificar la situación y las necesidades que la persona debe de 

recibir debido a que sufren por motivos de un desastre natural y estar preparados para actuar 

ante ello. 

Las personas que han estado presentes en un desastre natural son rápidamente acudíos en 

hospitales, puestos de primeros auxilios, comités de emergencias, albergues, comités de 

vigilancia epidemiológica y en organizaciones y manejo de los servicios en situaciones de 



emergencia. Las actividades de enfermería deben ser reflejadas ante las necesidades y tener 

en cuenta la prevención tanto primaria, secundaria o terciaria. 

 La prevención primaria es conocida con la disminución de las probabilidades de las 

enfermedades, muertes e incapacidades ante un desastre.  

 

 La prevención secundaria es conocida por asumir importancia que actúa durante las 

etapas de impacto, rescate y socorro  en un desastre.  

 

 La prevención terciaria es conocida por comprender la rehabilitación del paciente, en 

el cual es integrado a su comunidad en el estado en el que se encontraba mediante el 

desastre ocurrido y mitigar las incapacidades que logre sufrir a largo plazo.  

La clasificación general en el cual se encuentra tres momentos claramente diferenciados en el 

ciclo de desastre. El ciclo de desastre está compuesto por tres fases que son: antes, durante 

y después. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los desastres son resultados de una serie de amenazas a las que una determinada 

población se encuentre expuesta y las medidas insuficientes para reducir las consecuencias 

negativas ante riesgos. 

Los enfermeros deben de actuar con acciones de enfermería ante el desastre, lo principal 

que debe de hacer es: 

 Valoración previa y plan de respuesta al desastre. 

 Simulaciones. 

 Programas de educación comunitaria. 

CICLO DEL 

DESASTRE  

ANTES DEL DESASTRE: 

 Prevención  

 Planificación  

 Preparación  

 alerta 

 

DURANTE EL DESASTRE: 

 Respuesta  

DESPUES DEL DESASTRE: 

 Evaluación  

 Rehabilitación  

 Reconstrucción  



 

 

Acciones de enfermería durante el desastre son los siguientes:  

 Evaluación rápida de necesidades. 

 Triage pre-hospitalario. 

 Cuidados de enfermería. 

Acciones de enfermería después del desastre: 

 Rehabilitación. 

 Tratamiento de la enfermedad. 

 Cuidados de enfermería.  

 Valoración de aspectos. 

Las principales medidas de prevención son los siguientes: 

 Retirar arboles/ramas que puedan causar lesiones o daños durante una tormenta. 

 Tener el manejo de la regla de seguridad 30/30 con respecto a rayos. 

 Evitar actividades exteriores. 

 Tener en cuenta zapatos con suela de goma y los neumáticos de goma ya que no 

proveen protección contra rayos. 

 Cierre ventanas y puertas. 

 Evitar bañarse durante un acto de rayos. 

 Utilizar teléfono alámbrico en caso de emergencia. 

 Desconectar aparatos eléctricos. 

 

CONCLUSIÓN. 

 

Como conclusión tendremos en cuenta que al sufrir un acto de desastres naturales las 

personas deben de realizar los actos de evacuación en un lugar seguro donde no se 

encuentren arboles cerca de ellos, mantener la calma y evitar empujarse si son varias 

personas que presentar un acto de desastre en un solo lugar. También tener en cuenta llamar 

a 911 por un accidente o incendios, también ir a casas de albergues si han perdido sus hogares 

sabiendo bien que ahí recibirán cuidados necesarios, comidas y donde descansar. 
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