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INTRODUCCION

Alo largo de los afios, se han vivido diversas situaciones que han dejado a miles de
personas heridas e incluso personas que han perdido la vida, todo esto debido a los
diversos desastres naturales que pueden ocurrir en el momento menos esperado.
Se conoce como desastre natural a diversos fendbmenos que pueden causar dafio
a la sociedad y pueden generar perdidas notorias, que no son causadas por la
accion directa del hombre sino de manera natural por diversos motivos. Segun la
OMS, un desastre es una situacion que surge de manera imprevista, que puede
llegar a representar amenazas serias e inmediatas hacia la salud publica, llegando
a poner en peligro la vida de los habitantes o la salud en una cantidad muy
significativa, exigiendo asi una atencion inmediata. En este presente ensayo se
hablara de las magnitudes de los desastres naturales y la atencion que debe recibir
los pacientes que son afectados por el mismo, siendo de gran importancia conocer

el riesgo y la manera de prevenir complicaciones.
DESARROLLO

Como bien conocemos, los desastres naturales son aquellos que no los causa la
humanidad directamente, pero sin embargo puede haber causas tardias que si son
provocadas por el hombre, como por ejemplo la contaminacién de los diferentes
ecosistemas (rios, mares, contaminacion del aire, etc.), la quema de basura, entre
otros. Un sismo, una inundacién, huracanes, sequias, tormentas, tsunamis, son solo
algunos desastres que pueden ocurrir en cualquier lugar del mundo, y que pueden
causar muchos dafos a la sociedad. De igual manera se puede decir que los que
mas han afectado a nuestro pais son ciclones, huracanes, sismos, lluvias intensas
a lo largo del tiempo. Debido a esto el personal de enfermeria debe de ser
capacitado ante posibles catastrofes que puedan afectar a nuestro pais, como debe
de ser atendido correctamente y si hay posibilidades de prevenir los dafos,
interviniendo antes, durante y después del mismo. De igual manera se debe de
asegurar una participacion exitosa donde el personal de enfermeria debe de contar
con diversos conocimientos a nivel académico y profesional, para poder realizar

diferentes técnicas y procedimientos de forma eficaz. Segun la OPS (organizacién



panamericana de la salud) cuando ocurre un desastre, los factores de riesgo de
transmision de enfermedades aumentan, las actividades de lucha antivectorial se
interrumpen, y se tienen que ejecutar los planes de emergencia previstos,
adaptandolos a la situacion presente, teniendo en cuenta los recursos disponibles
para poder utilizarlos de manera Optima y evitar pérdidas. Se debe contar con
diversos grupos de personal de salud que trabajen de forma organizada asegurando
un buen desempefio al realizar las actividades y asi tratar la situacion de forma
correcta. El personal de enfermeria juega un papel muy importante en una situacion
de desastre, ya que este actla desde diferentes materias, como por ejemplo,
administracion, investigacion, docencia y servicio, donde necesitara adaptar sus
conocimientos previos, de modo que pueda identificar y atender las necesidades de
la poblacion afectada, estando preparada para actuar en diversas instalaciones
como un hospital, albergues, comités de emergencia, para brindar primeros auxilios
e incluso en el lugar del desastre, entre otros. En estas actividades entra la
prevencion primaria que consiste en la disminucién de probabilidad de contraer una
enfermedad, la muerte o incapacidad, llevandose a cabo antes de que se presente
el desastre, en donde se planea las intervenciones que se realizaran; la prevencion
secundaria consiste principalmente en la identificacion rapida de problemas propios
del desastre y la implementacién de medidas para tratar y evitar su reaparicion o las
complicaciones y es realizada durante el desastre; y la prevencion terciaria que
consiste en la rehabilitacion, principalmente de las personas afectadas, para que
puedan integrarse nuevamente a su comunidad y mitigar las complicaciones o
incapacidades que puede sufrir a largo plazo. La atencion de las diferentes victimas
se realizara en dos lugares diferentes, el primero en el lugar del suceso y el segundo
en una unidad hospitalaria. La primera atencion debe ser realizada por el personal
qgue se encuentre en el lugar de los hechos, asegurando la estabilidad de las
personas y evacuando el area si constituye un lugar lleno de riesgos, llevando a los
supervivientes a zonas seguras, en donde se realizara un triage y se trataran con
prioridad a las personas que encuentre con riesgo de complicaciones. De igual
manera se valora el ABC asegurando la via aérea, la ventilacién y circulacién (con

posibles alteraciones o presencia de hemorragias leves o masivas), corrigiendo de



manera eficaz las alteraciones presentes. Se debe de clasificar a los pacientes,
tomando en cuenta su estado y si puede esperar para ser atendido dando prioridad
a la atencion que debe ser inmediata o que necesite traslado a una unidad médica
para su tratamiento. Después se realizara el etiquetado (rojo, naranja, verde,
amarillo y negro) que nos indica el grado de lesion y la prioridad para ser atendido
y evacuado, siendo el rojo con necesidad de atencion inmediata, naranja con
atencion que puede esperar hasta 15 min, amarillo con atencion que puede esperar
hasta 1 hora, verde con atencion que puede esperar hasta dos horas y negro que
significa paciente fallecido y que no necesita atencion. Por ello es importante que el
personal de enfermeria este capacitado para actuar en casos de desastres.
Como se habia mencionado, el riesgo de lesiones es muy alto durante y después
un desastre de gran magnitud, por lo cual se debe asegurar brindar primeros auxilios
a las personas que se encuentren en el lugar. Se tiene que tener en cuenta que en
el lugar se encontraran personas con diversas afectaciones, desde una leve
quemadura o hematoma, hasta una fractura o un traumatismo craneoencefalico
severo, entre otros. Por lo cual el personal debera tener conocimientos sobre los
distintos casos que pueden presentarse y atenderlos de la mejor manera posible,
asegurando el bienestar del paciente. Pero ¢(COmo podemos ayudar a estas
personas? Lo primordial seria conocer a fondo la situacion del paciente y observar
si puede tener complicaciones que pongan en peligro su vida. Por ejemplo en un
paciente politraumatizado (paciente con diversas lesiones y que al menos una
compromete su vida) se comienza con la evaluacion primaria y la valoracion del
ABCDE, en donde se valora A (via aérea), observando si hay alguna obstruccion,
garantizando una via aérea permeable o si hay necesidad de intubar al paciente y
administrar oxigeno suplementario; B (ventilacion), valorando si el paciente esta
teniendo un correcto intercambio de gases, observando simetria de torax,
monitorizando la SO2 y su nivel de dificultad respiratoria; C (circulacion), que valora
la hemodinamia (FC, TA), perfusion (temperatura, coloracion y llenado capilar) y
estado de conciencia. De igual manera se observa si hay presencia de hemorragias
externas o internas la cual debe ser controlada; D (deterioro neuroldgico), valorando

escala de Glasgow para determinar el estado de conciencia del paciente, reflejos



pupilares y si hay presencia de signos de lesion medular; E (exposicidon), donde se
necesita exponer el cuerpo del paciente para revisar si hay existencia de otras
lesiones, evitando la hipotermia. La evaluacion secundaria consiste en realizar
estudios de gabinete (si se encuentra en una unidad médica), como TAC
(tomografia axial computarizada), angiografia, Radiografias, ECO, entre otros.
Después se realiza una reevaluacion continua, que nos permitird detectar lesiones
gue pudieron pasar desapercibidas o cambios en los signos vitales del paciente que
nos pueden indicar si el tratamiento no fue efectivo. Por dltimo se realiza el
tratamiento definitivo dependiendo de las necesidades del paciente, que puede
constar de técnicas quirargicas, colaboracién con diversos especialistas o traslado
a otro centro hospitalario especializado.

CONCLUSION

Se debe de considerar importante las actividades de enfermeria que se realizaran,
para brindar la atencion necesaria a las personas que fueron afectadas por el
desastre, siendo el principal objetivo realizar las intervenciones correctas para cada
paciente, asegurar su bienestar y garantizar que las personas afectadas reciban
cuidados de la mayor calidad posible, a través de la participacion activa en todas
las etapas del ciclo del desastre. A su vez se debe de brindar apoyo psicoldgico ya
gue muchos de los afectados pueden tener ataques de ansiedad, miedo constante,
llantos, tristezas por las pérdidas, culpa, enojo, entre otros. Siendo respuestas
fisicas y emocionales comunes que presentan después del desastre que puede
durar algun tiempo. Ante un desastre es fundamental la actuaciéon de forma
coordinada e integrada del personal de enfermeria para conseguir disminuir la
morbilidad asociada a estos, siguiendo una secuencia preestablecida, organizada,
ordenada y coordinada, para asegurar el abordaje de la situacion de la mejor
manera. Es muy importante que todo el personal sanitario tenga una preparacion y
formacion adecuada para brinda apoyo, estando preparado para enfrentarse a
situaciones de emergencia y actuar de la manera que se requiera. Un desastre
puede causar dafos a la humanidad, con pérdidas significativas de recursos, bienes

econdémicos y ambientales donde la sociedad puede ver afectada directamente.
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