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DENGUE



Definición

OPS Y la OMS Definen al
dengue como una
enfermedad febril que
afecta a lactantes, niños y
adultos. Se transmite por
una picadura de mosquitos
(aedes aegypi) infectados
por unos de los serotipos
del virus del dengue.

https://www.paho.org/es/temas/dengue

https://www.paho.org/es/temas/dengue


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajeros/dengue

Etiología:
Causado por :

El virus de dengue (DENV) se propaga por la picadura de
mosquitos hembra, principalmente por la especie Aedes
aegypti

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajeros/dengue


https://denge/1-5-320

https://denge/1-5-320


Clasificacion:

Dengue clásico:Es una enfermedad febril producida por uno de los cuatro serotipos del
virus Dengue,No suele presentar muchas complicaciones, ya que el organismo
tiende a recuperarse por completo con los cuidados adecuados.

• Grado I : Prueba del torniquete positiva, es la única manifestación
Hemorrágica, petequias, trombocitopenia.

• Grado II : Hemorragias Espontáneas

Dengue Hemorragido: cuyo periodo de incubación es de 5 a 8 días,

Grado III : Signos de Pre-Shock Insuficiencia circulatoria que se manifiesta en
pulso rápido y débil, Estrechamiento de la tensión diferencial (20 o menos),
hipotensión, oliguria, Piel húmeda y fría.

• Grado IV: Shock. Presión arterial y pulso imperceptibles.

https://www.paho.org/es/temas/dengue

https://www.paho.org/es/temas/dengue


Hemorragias: las hemorragias que se producen en el Dengue son el
producto de las lesiones en el endotelio vascular, de la trombocitopenia, y
de la disfunción de las plaquetas. Los factores de coagulación también
están alterados.

Articulo/(Dengue, dengue haemorrhagic fever)



• Paciente con Choque por Dengue puede  presentar: 

• tiene pulso débil y rápido,

• presión arterial inferior a la mínima normal para su edad 
adultos (<= 90)

• Puede haber piel fría, húmeda, y alteración del estado 
mental.

Articulo/(Dengue, dengue haemorrhagic fever)



https://salud/Secretaria/de/salud/publica.com

https://cmfoianini.com/




Signos  y  síntomas 
Los síntomas pueden ser similares a los de la gripe y

pueden afectar a cualquier edad.

https://dengeSymtomsUpdated_esp

CLASICO ( DEN-1)

Hemesis

CefaleaMialgias

Altralgias

Dolor 
Retroocular

https://dengesymtomsupdated_esp/


o Fiebre alta que dura entre 
2 y 7 días.

o Dolor abdominal.
o Aparición de moretones en 

la piel ( hematomas).
o Sangrado interno.
o Puede causar la muerte
o Trombositopenia igual o 

menor de 100.000.

( DEN.2)

https://cmfoianini.com

https://cmfoianini.com/


Diagnostico

Para el diagnostico del dengue es necesario:

o Examen de laboratorios como biometría hemática: para ver los niveles de plaquetas = Normal
150,000 a 450,000.

o Pruebas moleculares: Analiza si hay material genético del virus de dengue en su muestra de
sangre con una PCR ( Reacción en cadena de polimerasa) las pruebas se realizan en los
primeros 7 días.

o Detección de NS1. Detecta la proteína no NS1 estructural del dengue. Esta proteína se secreta
durante la infección por dengue.

o Inmunoglobulinas: IgG Y IgM.
o prueba de torniquete (rumpel- leede)

https:www.cdc.gov/dengue/es/healtcare-providers/testing/antigen-detection.html/prueba/de/NS1/detecta,la/proteína/del/dengue.



Tratamiento DEN-1

o Mantener bien hidratado al paciente por vía oral, como se
recomienda en el Plan A del Programa de Control de Enfermedades
Diarreicas de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

o El acetaminofén ó paracetamol(Niños 10-15 mg/kg cada 4-6
horas. Vía Oral (VO) Adultos 500 mg. cada 6 horas, por vo),
se prescribirá sólo para atenuar la cefalea y el dolor muscular.

o Evitar sobre medicación.
o No se prescribe Ac. Acetilsalicílico ni antiinflamatorios no

esteroideos( Ibuprofeno, naproxeno) por su acción deletérea contra
las plaquetas. Ocasionando mayor sangrado.

https://www.Gob.pe/institución/minsa/noticias/34082-consumo-de-aspirina-produce-complicaciones-y-puede-ocasionar-la-muerte-apersonas-con-dengue

https://www.gob.pe/institución/minsa/noticias/34082-consumo-de-aspirina-produce-complicaciones-y-puede-ocasionar-la-muerte-apersonas-con-dengue


Tratamiento Hemorragico:

La solución recomendada es el Lactato 
de Ringer ó Solución Hartman 



Grupos Mas susceptibles 

o Niños 
o Adultos
o Personas que viven en ambientes 

calurosos.

https://www.takeda.com/es-co/prensa/comunicados-de-prensa/2021/dengue-una-enfermedad-que-afecta-mas-a-las-poblaciones-vulnerables

https://www.takeda.com/es-co/prensa/comunicados-de-prensa/2021/dengue-una-enfermedad-que-afecta-mas-a-las-poblaciones-vulnerables




Cuidados de enfermería

o A PACIENTES CON DENGUE CLASICO: 
o Control de signos vitales cada 4 – 6 horas. 
o Control de temperatura con medios físicos. 

Administración de antipiréticos (excepto aspirina). 
o Administración de líquidos por vía oral, incluyendo 

sales de rehidratación oral. 
o Reposo en cama. 
o Mantener buena higiene corporal 
o Reportar al médico los resultados de exámenes  de 

plaquetas. 

2010cuidados/de/enfermería/en/pacientesdengueclasico.pdf





Conclusión

El dengue se caracteriza por  el comienzo repentino con fiebre y compromiso del estado general. Se 
transmite por una picadura de mosquitos (aedes aegypi) existen 4 serotipos del dengue y lo podemos 
clasificar en 2 tipos; Dengue clásico que es el menos complicado y el dengue hemorrágico el que mas 
compromete la vida del paciente, ya que si no se trata lo antes posible podría causar un choque por 
dengue. Como personal de enfermería se debería  Brindar información a los pacientes y familiares sobre 
las medidas de prevención que se debe adoptar para evitar la aparición de nuevos casos, como evitar 
los criaderos de mosquitos dentro y fuera de casa, buscar atención médica en forma oportuna y evitar 
auto-medicarse, promover la enseñanza al personal de enfermería sobre el manejo y tratamiento de 
pacientes con dengue. Hasta el momento ningún país ha logrado la erradicación del vector del dengue 
pero creemos que el control de las epidemias puede lograrse, controlando los vectores mediante 
campañas de fumigación, campañas de educación a la población y también el saneamiento del medio 
ambiente. 


