
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno DANIEL ARMANDO ALVARADO 

GUZMÁN. 

Nombre del tema PAE: QUEMADURAS 

Parcial   2 

Nombre de la Materia ENFERMERIA EN URGENCIA 

Nombre del profesor CECILIA DE LA CRÚZ SANCHÉZ 

Nombre de la licenciatura ENFERMERÍA. 

Cuatrimestre 7to. 

 Lugar y Fecha de elaboración 28 DE DICIEMBRE DE 2023 
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DIAGNOSTICO DE 
ENFERMERIA 

OBJETIVO Y 
RESULTADO 

INTERVENCIONES Y 
ACTIVIDADES 

EVALUACIÓN 

00132_DOLOR AGUDO  
 
R/C:  

• AGENTES LESIVOS 
(QUEMADURA DE 
PRIMER GRADO) 

 
M/P:  

• CONDUCTA 
EXPRESIVA 
(DOLOR, 
IRRITABILIDAD, 
MOLESTIA) 

DOLOR 

• CONTROL 
DEL DOLOR 

ADMINISTRACION DE 
MEDICACION (ANALGESICOS) 
 
SEGUIR LAS 5 REGLAS DE LA 
ADMINISTRACION DE 
MEDICAMENTOS 
 
MANEJO DEL DOLOR:  

• REALIZAR UNA 
VALORACION 
EXHAUSTIVA DEL 
DOLOR QUE INCLUYA LA 
LOCALIZACION, 
CARACTERISTICAS, 
APARICIÓN, DURACIÓN, 
FRECUENCIA, CALIDAD, 
INTENSIDAD O 
GRAVEDAD DEL DOLOR 
Y FACTORES 
DESENCADENANTES. 

 

• ASEGURARSE DE QUE EL 
PACIENTE RECIBA LOS 
CUIDADOS 
ANALGÉSICOS 
CORRESPONDIENTES 

PACIENTE REFIERE 
DOLOR EXPRESIVO 
CAUSADO POR 
QUEMADURA DE 
PRIMER GRADO. 
 
SE ADMINISTRÓ 
ANALGESICOS POR VIA 
IV PARA CONTROLAR 
EL MALESTAR, 
TENIENDO ASI 
RESULTADOS 
POSITIVOS EN LA 
MEJORIA DEL 
PACIENTE. 
SE MANTIENE EN 
OBSERVACIÓN HASTA 
NUEVA VALORACIÓN. 



 

 

 

 

 

 

 

DIAGNOSTICO DE 
ENFERMERIA 

OBJETIVO Y RESULTADO INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES EVALUACIÓN 

 
00132 DOLOR AGUDO  
 
R/C:  
• AGENTES LESIVOS 
(QUEMADURA DE PRIMER 
GRADO) 
 
M/P:  
• CONDUCTA 
EXPRESIVA (DOLOR, 
IRRITABILIDAD, MOLESTIA) 
 
 
 
00046 DETERIORO DE LA 
INTEGRIDAD CUTÁNEA 
 
R/C: 

• LESION POR 
AGENTE QUIMICO 
(QUMADURA) 

M/P: 

• ALTERACIÓN DE LA 
INTEGRIDAD DE LA 
PIEL 

 
DOLOR 

• CONTROL DEL 
DOLOR 

 
DETERIORO DE LA 
INTEGRIDAD CUTÁNEA 

• CUIDADOS DE 
HERIDAS 

• VIGILANCIA DE LA 
PIEL 

ADMINISTRACIÓN DE 
MEDICACIÓN (ANALGÉSICOS) 
 
CUIDADOS DE HERIDAS 

• DESPLEGAR LOS 
APOSITOS Y 
ESPARATRAPOS 

• MONITORIZAR LAS 
CARACTERISTICAS DE LA 
HERIDA, INCLUYENDO 
DRENAJE, COLOR, 
TAMAÑO Y OLOR 

• LIMPIAR CON SOLUCIÓN 
SALINA FISIOLÓGICA 

• APLICAR UNA CREMA 
ADECUADA EN LA 
PIEL/LESIÓN, SEGÚN 
CORRESPONDA 

• APLICAR VENDAJE 
APROPIADO AL TIPO DE 
HERIDA. 

• INSPECCIONAR LA HERIDA 
CADA VEZ QUE SE 
REALICE UN CAMBIO DE 
VENDAJE 

 
VIGILANCIA DE LA PIEL 

• OBSERVAR SI HAY 
ENROJECIMIENTO, CALOR 
EXTREMO, EDEMA O 
DRENAJE EN LA PIEL Y LAS 
MUCOSAS. 

PACIENTE CON 
QUEMADURA DE 
SEGUNDO GRADO, 
PRESENTA DIVERSAS 
LESIONES EN LA PIEL DE 
LAS EXTREMIDADES 
PELVICAS Y TORAXICAS. 
 
SE ADMINISTRÓ 
ANALGÉSICOS VIA IV 
PARA DISMINUIR EL 
DOLOR. 
INTERVENCIÓN 
CORRESPONDIENTE Y 
APROPIADA A LAS 
HERIDAD O LESIONES 
PRESENTADAS EN EL 
INDIVIDUO PARA 
MEJORAR SU CONDICIÓN 
ACTUAL. 
POR EL MOMENTO SE 
MANTIENE LA PIEL EN 
OBSERVACIÓN POR 
CUALQUIER 
CONSECUENCIA A 
OCURRIR. 



 

 

 

 

  
DIAGNOSTICO DE 
ENFERMERIA 

OBJETIVO Y RESULTADO INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES EVALUACIÓN 

00004 RIESGO DE 
INFECCIÓN 
 
R/C: 

• EXPOSICIÓN A 
BROTE DE 
ENFERMEDADES 

• ALTERACIÓN DE 
LA INTEGRIDAD 
DE LA PIEL 

 
 
00046 DETERIORO DE LA 
INTEGRIDAD CUTÁNEA 
 
R/C: 
• LESION POR 
AGENTE QUIMICO 
(QUMADURA) 
M/P: 
• ALTERACIÓN DE 
LA INTEGRIDAD DE LA PIEL 

INFECCIÓN 

• CONTROL DE 
INFECCIONES 

• PROTECCIÓN 
CONTRA 
INFECCIONES 

 
DETERIORO DE LA 
INTEGRIDAD CUTÁNEA 

• CUIDADOS DE 
HERIDAS 

CONTROL DE INFECCIONES 

• LIMPIAR EL AMBIENTE 
ADECUADAMENTE DESPUÉS 
DE CADA USO POR PARTE DE 
LOS PACIENTES. 

• ENSEÑAR AL PERSONAL DE 
CUIDADOS EL LAVADO DE 
MANOS APROPIADO. 

• USAR GUANTES EN CADA 
INTERVENCIÓN 

• RASURAR Y LIMPIAR LA ZONA, 
QUE SE VAYA A TRATAR 

 
PROTECCIÓN CONTRA INFECCIONES 

• OBSERVAR SIGNOS Y 
SÍNTOMAS DE INFECCIÓN 
SISTÉMICA Y LOCALIZADA 

• MANTENER LA ASEPSIA PARA 
EL PACIENTE DE RIESGO 

• PROPORCIONAR LOS 
CUIDADOS ADECUADOS A LA 
PIEL EN LAS ZONAS 
EDEMATOSAS 

• INSPECCIONAR LA EXISTENCIA 
DE ERITEMA, CALOR 
EXTREMO, O EXUDADOS EN LA 
PIEL Y LAS MUCOSAS 

 
CUIDADO DE HERIDAS 

• DESPLEGAR LOS APÓSITOS Y 
EL ESPARADRAPO 

• MEDIR EL LECHO DE LA 
HERIDA, SEGÚN 
CORRESPONDA 

• LIMPIAR CON SOLUCIÓN 
SALINA FISIOLÓGICA 

• ADMINISTRAR CUIDADOS DE 
LA ÚLCERA CUTÁNEA 

PACIENTE 
MASCULINO, CON 
ÚLCERAS CUTANEAS 
CAUSADA POR 
QUEMADURA DE 
TERCER GRADO, 
REQUIERE 
TRATAMIENTO 
INMEDIATO.  
SE APLICÓ LA ASEPSIA 
APROPIADA PARA 
EVITAR INFECCIONES 
EN LAS HERIDAS Y ASÍ 
NO COMPLICAR MÁS 
LA SITUACIÓN, SE 
DIERÓN CUIDADOS 
CORRESPONDIENTES 
A LAS ULCERAS 
CUTANEAS PARA 
ALIVIAR MOLESTIAS 
POR LA MISMA. 
SE MANTIENE EN 
OBSERVACIÓN POR 
CUALQUIER CAMBIO 
EN LA PIEL Y HERIDAS 
DE LA PERSONA. 



 

 

FUENTES DE INFORMACIÓN 

https://revistasanitariadeinvestigacion.com/plan-de-cuidados-de-enfermeria-en-paciente-

quemado-caso-clinico/ 

 

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2020/09/30/ulceras-en-la-piel-y-distintos-tipos-de-

lesiones/ 

 

https://www.shrinerschildrens.org/es/pediatric-care/second-degree-

burns#:~:text=Las%20quemaduras%20de%20segundo%20grado,evaluar%20correctamente%20to

das%20las%20quemaduras. 

 

https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=second-degreeburninchildren-90-P04860 

 

 

https://revistasanitariadeinvestigacion.com/plan-de-cuidados-de-enfermeria-en-paciente-quemado-caso-clinico/
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/plan-de-cuidados-de-enfermeria-en-paciente-quemado-caso-clinico/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2020/09/30/ulceras-en-la-piel-y-distintos-tipos-de-lesiones/
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