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                                                        PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.) 

 

 

  

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERIA 

Dolor agudo                                               PLANEACIÓN 

 
Hombre de 45 años, con un 
peso de 89 kl y talla de 1.90 
con quemadura de segundo 
grado, en el momento de 
ingreso maneja  
FC: 75 Ltp 
T: 38.9 
TA: 130/85 

 
Etiqueta (problema) (p) 
 
Dolor agudo 
Factores relacionados (causas) 
(E) 
 
Características definitorias 
(Quemadura de segundo grado)  
 
Conductas expresivas (M/P), 
expresión facial, observación de 
evidencias de dolor, expresa 
dolor. 

  

CRITERIO DE RESULTADOS: 

OBJETIVO O RESULTADOS  FUNDAMENTACIÓN DE LAS 
INTERVENCIONES Y 

ACTIVIDADES 

EVALUACIÓN 

 
                  Dolor 

 Aliviar el dolor 

 Prevenir infecciones 

 Dolor (4/1) 

 
          Alivio del dolor  

 Administración de 
analgésicos según 
prescripción médica. 

 Aplicar apósitos 
impregnados de agentes 
anestésicos. 

 Proporcionar técnica de 
distracción y relajación  

                Actividades   

 Educar al paciente sobre 
la importancia de seguir el 
régimen de medicamentos 

 Enseñar técnicas de 
cuidado de la herida y 
promover la higiene   

 

 El paciente logra 
estabilizar la tensión 
arterial al parámetro 
normal. 

 Hay poca disminución de 
dolor y estabilidad. 

 Observación de la 
apariencia de la herida 
menos irritada. 

 Se le coloco analgésico 
vía I.V, el cual continua 
en valoración para 
asegurar su cuidado 
integral.   



                                                        PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.) 

 VALORACIÓN DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERIA 

Dolor agudo                                               PLANEACIÓN 

 
Joven de 23 años, con un 
peso de 78 kl y talla de 1.65 
con quemadura de tercer 
grado, en el momento de 
ingreso maneja  
FC: 86 Ltp 
T: 39.4 
TA: 147/78 

 
Etiqueta (problema) (p) 
 
Dolor agudo 
Factores relacionados (causas) 
(E) 
 
Agentes lesivos  
 
Características definitorias 
(Quemaduras de tercer grado 
en miembro inferior izquierdo)  
 
Conductas expresivas (M/P), 
expresión facial, dolor intenso, 
expresa ansiedad y miedo.  

  

CRITERIO DE RESULTADOS: 

OBJETIVO O RESULTADOS FUNDAMENTACIÓN DE LAS 
INTERVENCIONES Y 

ACTIVIDADES 

EVALUACIÓN 

                      Dolor 

 Control del dolor  

 Dolor (5/1) 

                     Objetivo 

 Aliviar el dolor y mejorar la 
comodidad del paciente 

 Prevenir complicaciones 
asociadas al dolor, como 
ansiedad y alteraciones en 
la calidad del sueño  

 

 Administrar analgésicos y 
evaluar la respuesta del 
paciente. 

 Proporcionar cuidados 
especializados para la 
herida de la quemadura 
(cambios de apósitos)  

 Enseñar  

     Manejo del dolor: 

 Enseñar al paciente 
técnicas de relajación y 
manejo del estrés para 
mejorar su tolerancia al 
dolor  

 

 Paciente con estabilidad 
emocional controlada, 
con dolor medio el cual 
se le administro 
analgésicos vía I.V. y 
continua en valoración 
continua mientras se 
evalúa la eficacia de los 
analgésicos y así ajustar 
la medicación adecuada 
por el personal de salud, 
para asegurar su pronta 
recuperación.  
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VALORACIÓN DIAGNÓSTICO DE 
ENFERMERIA  

Dolor agudo                                               PLANEACIÓN 

 
Mujer de 63 años, con un peso 
de 83 kl y talla de 1.60 con 3, 
en el momento de ingreso 
maneja  
FC: 78 Ltp 
T: 37.9 
TA: 140/85 

 
Etiqueta (problema) (p) 
 
Dolor agudo 
Factores relacionados (causas) 
(E) 
 
Agudo lesivo 
 
Características definitorias 
(Quemaduras de primer grado)  
 
Conductas expresivas (M/P:) 
llanto, inquietud, irritabilidad, 
expresa dolor. 

  

CRITERIO DE RESULTADOS: 

OBJETIVO O RESULTADO FUNDAMENTACIÓN DE LAS 
INTERVENCIONES Y 

ACTIVIDADES 

EVALUACIÓN 

    Dolor 

 Aliviar el dolor  

 Dolor (2/1) 

 Reconoce factores 
casuales 

 Utiliza medidas de alivio 
no analgésicas 

 
Administración de 
medicamentos: 

 Seguir las cinco reglas de 
la administración correcta 
de medicación 

 Verificar la receta la orden 
de medicación antes de 
administrar el fármaco  

Manejo del dolor: 

 Realizar una valoración 
exhaustiva del dolor que 
incluya la localización, 
características, aparición, 
duración, frecuencia, 
calidad intensidad o 
gravedad del dolor y 
factores desencadenantes 

 Observar signos y 
síntomas no verbales de 
molestias 

 

 Recibo paciente con 
quemadura de primer 
grado, lo cual se le 
administro analgésicos 
vía I.V donde como 
resultado positivo bajo de 
intensidad de dolor, el 
cual continua en 
valoración continua.  
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