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Desastres 

naturales 

Se consideran desastres 

naturales a los fenómenos 

que no son producidos por 

la acción directa del 

hombre. 

Se clasifican 

en: 

Meteorológicos 

Medio ambiente 

Extraterrestres

. 

 Ciclones y huracanes tropicales.  

 Inundaciones. 

 Sequía. 

 Tormentas locales severas (eléctricas, tornados, 

trombas marinas, granizos). 

 Tormentas de polvo. 

 Borrascas. Geomorfológicos- Geológicos. 

 Terremotos y tsunamis. 

 Erupciones volcánicas. 

 Avalanchas de nieve. 

 Glaciales. 

 Hundimientos. 

 Contaminación del agua. 

 Quema de carbón. 

 Erosión costera. Ecológicos. 

 Malas cosechas. 

 Plagas de insectos 

 Lluvia ácida. 

 Atmosféricos. 

 Contaminación. 

 Efecto invernadero. 

 Aumento del nivel del mar. 

 Efecto del fenómeno “El Niño”. 

 Descenso de la capa de ozono. 

 Impacto asteroide. 

 Aurora boreal. 



 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los ciclones tropicales, las 

intensas lluvias, las 

penetraciones del mar, las 

tormentas locales severas y 

las intensas sequías son las 

que históricamente más han 

afectado nuestro país. 

Desastres meteorológicos, 

Ciclones tropicales 

En caso de una catástrofe, el 

personal de enfermería forma una 

parte trascendental dentro del 

equipo multidisciplinario de salud, 

siendo fundamental su intervención 

en las acciones llevadas a cabo 

antes, durante y después del 

desastre 

Para que su participación sea 

exitosa, deberá contar con una 

preparación tanto a nivel 

académico-profesional como 

personal que le permita realizar 

técnicas y procedimientos de 

manera eficiente, eficaz y con 

calidad. 

Desastres 

naturales 

Se considera como un desastre a una 

«disrupción grave del funcionamiento 

de una comunidad o sociedad que 

cause amplios daños humanos, 

materiales, económicos o 

medioambientales y que exceden la 

capacidad de la comunidad o sociedad 

afectada para hacerle frente con sus 

propios recursos». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Desastres 

naturales 

Intervención 

de 

enfermería  

El profesional de enfermería 

debe actuar desde la 

administración, la 

investigación, el servicio y la 

docencia, adaptando sus 

conocimientos profesionales, 

de modo que puedan 

identificar y atender las 

necesidades de las personas 

que sufren con motivo de un 

desastre y estar preparadas 

para actuar en: 

 Hospitales, incluidos los hospitales 

de campaña temporales. 

 Puestos de primeros auxilios. 

 Comités de emergencias 

  Albergues. 

 Comités de vigilancia 

epidemiológica. 

 Organización y manejo de los 

servicios en situaciones de 

emergencia.  

La atención que se otorga 

a las personas afectadas 

por un desastre requiere 

de diversas acciones de 

enfermería:  

 

 Identificación de víctimas y 

traslado de éstos. 

 Atención directa.  

 Valoración y evaluación.  

 Solución de problemas.  

 Organización y coordinación. 

 Enseñanza y consulta. 

 

Los planes e intervenciones del 

personal de enfermería deben 

ser consistentes con el Programa 

Global Contra Desastres y las 

actividades de otros miembros 

de grupos asistenciales y 

médicos. 

Las actividades de enfermería 

deben reflejar las 

necesidades cambiantes en 

caso de una calamidad y tener 

como metas la prevención 

primaria, secundaria o 

terciaria. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La participación del personal de 

enfermería es fundamental durante la 

atención a pacientes en caso de 

desastres, por lo que existe una 

necesidad real para que este personal 

desarrolle las bases académicas 

necesarias participando en cursos, 

talleres, congresos, programas, 

simulacros. 

Principales medidas 

de prevención 

- Quite los árboles y ramas secas que podrían caerse y causar lesiones o daños 

durante una tormenta eléctrica severa. 

- Recuerde la regla de seguridad 30/30 con respecto a los rayos: Vaya a guarecerse 

a un lugar interior si después de ver un rayo, no puede contar hasta 30 antes de oír 

el trueno. Permanezca 30 minutos en el interior de la casa después de haber oído el 

último trueno 

- Evite las actividades en exteriores. 

- Desconecte los enseres electrodomésticos y otros aparatos eléctricos, como las 

computadoras y apague los acondicionadores de aire. Las variaciones de voltaje que 

provocan los rayos pueden causar graves daños a los equipos. 

- Evite lo siguiente: Los pararrayos naturales, como un árbol alto y aislado, en un área 

abierta; las cimas, campos abiertos, la playa o una embarcación en el agua; los 

cobertizos aislados u otras estructuras pequeñas en áreas abiertas; cualquier objeto 

de metal como tractores, maquinaria agrícola, motocicletas y bicicletas. 

Desastres 

naturales 
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