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 PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.) 

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO PLANEACIÓN 

Paciente masculino de 21 
años de edad. 
 
con dolor en abdomen , 
Testículo derecho y sobre 
peso 
 
con signos vitales  
 
f.c:88 por minuto 

t/a: 12485 
p.a.m:98 4. 
f.r: 17 por minuto 

temperatura: 36,7 c 

saturación de oxígeno: 96 
peso actual: 100 
peso anterior:124 
índice de masa corporal:58.1 
talla:1.72 
 

 
dolor agudo 
 
r/c 
agente lesivos(físicos, 
psicológicos) 
 
m/c 
 

 expresa dolor 
 

 cambios de frecuencia 
respiratoria 
 

 

 cambios de frecuencia 
cardiaca 
 

 cambios de presión 
 
 

 trastorno del patrón del 
sueño 

 
 
 
 

dominio: clase: 

criterio de resultados: 

intervenciones (nic)/gpc* fundamentación de 
las intervenciones 

evaluación 

 

 administración de 
analgésicos vía oral 
 

 administración de 
medicación 
 

 manejo del dolor 
 

 manejo de sedación 
 
 

 mejorar el sueño 
 

 disminución de 
ansiedad 
 

 

 
Utilización de 
analgésicos para 
aliviar el dolor o 
disminuirlo a un 
nivel de tolerancia 
que sea aceptable 
por el paciente. 
 
Utilización 
sedantes contra la 
respuesta del 
paciente y 
disposición de 
apoyo psicológico 
necesario durante 
el procedimiento 
diagnostico o 
terapéutico. 
 
Educar al paciente 
para que facilite el 

 
paciente mejora al dolor abdominal, tanto 
como al Testicular  
 
paciente facilito el ciclo del sueño/vigilia 
logrando descansar un 8 horas 
  
paciente mejora su respiración tanto su 
frecuencia cardiaca a rango normal 
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ciclo regular del 
sueño/vigilia. 
 
Educar al paciente 
para que minimice 
la aprensión, 
temor, inquietud 
relacionados. 
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PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.) 

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO PLANEACIÓN 
 
Paciente masculino de 21 años de 
edad. 
 

con dolor en abdomen , Testículo 

derecho y sobre peso 
 
con signos vitales  

 
f.c:88 por minuto 

t/a: 12485 
p.a.m:98 4. 
f.r: 17 por minuto 

temperatura: 36,7 c 

saturación de oxígeno: 96 
peso actual: 100 
peso anterior:124 
índice de masa corporal:58.1 
talla:1.72 

 

 
 
desequilibrio nutricional: 
ingesta superior a las 
necesarias 
 
r/c 
 

 aporte excesivo en la 
relación con las 
necesidades 
metabólicas 

 
 
 
m/c 
 

 patrón de 
alimentación 
disfuncional (p. ej. 
combinar alimentos 
con otras  
actividades) 

 
peso corporal superior en 
un20% al ideal según la 
talla y constitución 
corporal 

dominio: clase: 

criterio de resultados: 

intervenciones (nic)/gpc* fundamentación de las intervenciones evaluación 

 asesoramiento 
nutricional 
 

 ayuda para disminuir el 
peso 

 

 enseñanza; dieta 
prescrita 
 
 

 fomento de ejercicio 
 

 manejo de peso 
 
 

 monitorización 
nutricional 
 

Utilización del proceso modificado de su 
dieta para una dieta prescrita. 
 
Educar al paciente para que facilite la 
pérdida de peso corporal y grasa para 
evitar otras patologías. 
 
Educar al paciente para facilitar la 
regulación de ejercicio físico para  
mantener o mejorar el estado físico y el 
nivel de salud. 
 
Estar pendiente en la recogida y análisis de 
datos del paciente referente a la ingesta de 
nutrición. 
 
 
 

Paciente refiere una 
alimentación 
balanceada 
De nutrientes. 
 
Paciente hace 
caminatas logrando 
disminuir peso 
corporal. 
 
Al acudir a su control 
de dieta, no hay 
alteraciones. 
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PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.) 

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO PLANEACIÓN 
 
Paciente masculino de 21 
años de edad. 
 
con dolor en abdomen , 
Testículo derecho y 

sobre peso 

 
disposición para mejorar 
el sueño 
 
 
m/c 

dominio: clase: 

criterio de 
resultados: 

intervenciones 
(nic)/gpc* 

fundamentación 
de las 

intervenciones 

evaluación 
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con signos vitales  

 
f.c:88 por minuto 

t/a: 12485 
p.a.m:98 4. 
f.r: 17 por minuto 

temperatura: 36,7 c 
saturación de oxígeno: 

96 
peso actual: 100 
peso anterior:124 
índice de masa 
corporal:58.1 
talla:1.72 

 

 expresa deseos de 
mejorar el sueño 
 

 la cantidad de 
sueño es 
congruente con las 
necesidades de 
desarrollo 

  

 mejorar el 
sueño 
 

 disminución 
de ansiedad 
 
 

 fomento de 
ejercicio 

 

 manejo 
ambiental 
confort 
 

Educar al 
paciente en la 
facilitación de 
sueño. 
Como sugerir 
dormir sus 8 
horas diarias, 
fomentar el 
ejerció en su 
rutina del día  
para cambiar o 
mejorar el 
estado físico y 
el nivel de 
salud. 
 
Educar  y 
motivar al 
paciente para 
minimizar la 
aprensión, 
temor o 
inquietud 
relacionados 
con fuentes no 
identificadas. 
 
Educar al 
paciente en la 
manipulación 
del entorno 

paciente logra sueño y vigilia en sus ochos 
horas 
Que ha ayudado a minimizar sus temores, e 
inquietudes. 
 
Paciente logra manipular su ambiente de 
trabajo como su entorno familiar. 
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para facilitar 
una comodidad 
física. 
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