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PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION

DIAGNOSTICO

PLANEACION

Paciente masculino de 21
anos de edad.

con dolor en abdomen ,
Testiculo derecho y sobre
peso

con signos vitales

f.c:88 por minuto

t/a: 124/85

p.a.m:98 4.

f.r: 17 por minuto
temperatura: 36,7° c
saturacion de oxigeno: 96%
peso actual: 100

peso anterior:124

indice de masa corporal:58.1
talla:1.72

dolor agudo
ric
agente lesivos(fisicos,
psicoldgicos)
m/c
— expresadolor
— cambios de frecuencia
respiratoria
— cambios de frecuencia
cardiaca
— cambios de presién

— trastorno del patréon del
suefio

dominio:

clase:

criterio de resultados:

intervenciones (nic)/gpc*

fundamentacién de
las intervenciones

evaluacion

— administracion de
analgésicos via oral

— administracion de
medicacién

— manejo del dolor

— manejo de sedacién

— mejorar el suefio

— disminucién de
ansiedad

Utilizacion de
analgésicos para
aliviar el dolor o
disminuirlo aun
nivel de tolerancia
gue sea aceptable
por el paciente.

Utilizacion
sedantes contra la
respuesta del
paciente y
disposicion de
apoyo psicoldégico
necesario durante
el procedimiento
diagnostico o
terapéutico.

Educar al paciente
para que facilite el

paciente mejora al dolor abdominal, tanto
como al Testicular

paciente facilito el ciclo del suefio/vigilia
logrando descansar un 8 horas

paciente mejora su respiracion tanto su
frecuencia cardiaca a rango normal
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ciclo regular del
suefo/vigilia.

Educar al paciente
para que minimice
la aprension,
temor, inquietud
relacionados.
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PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION

DIAGNOSTICO

PLANEACION

Paciente masculino de 21 afios de
edad.

con dolor en abdomen , Testiculo
derecho y sobre peso

con signos vitales

f.c:88 por minuto

t/a: 124/85

p.a.m:98 4.

f.r: 17 por minuto
temperatura: 36,7° c
saturacion de oxigeno: 96%
peso actual: 100

peso anterior:124

indice de masa corporal:58.1
talla:1.72

desequilibrio nutricional:
ingesta superior a las
necesarias

r/c

— aporte excesivo en la
relacion con las
necesidades
metabdlicas

m/c

— patrén de
alimentacion
disfuncional (p. ej.
combinar alimentos
con otras
actividades)

peso corporal superior en
un20% al ideal segun la
talla y constitucion
corporal

dominio:

clase:

criterio de resultados:

intervenciones (nic)/gpc*

fundamentacién de las intervenciones

evaluacion

— asesoramiento
nutricional

— ayuda para disminuir el
peso

— ensefianza; dieta
prescrita

— fomento de ejercicio

— manejo de peso

— monitorizacién
nutricional

Utilizacion del proceso modificado de su
dieta para una dieta prescrita.

Educar al paciente para que facilite la
pérdida de peso corporal y grasa para
evitar otras patologias.

Educar al paciente para facilitar la
regulacién de ejercicio fisico para
mantener o mejorar el estado fisico y el
nivel de salud.

Estar pendiente en larecogida y andlisis de
datos del paciente referente a la ingesta de
nutricion.

Paciente refiere una
alimentacion
balanceada

De nutrientes.

Paciente hace
caminatas logrando
disminuir peso
corporal.

Al acudir a su control
de dieta, no hay
alteraciones.
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]
PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)
VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
_ _ dominio: clase: |
P‘E‘C'egte rgajcu"“o de 21 | disposicién para mejorar criterio de
anos de edad. el suefo resultados:
con dolor en abdomen , intervenciones fundamentacién evaluacion
Testiculo derecho y (nic)/gpc* de las
sobre peso m/c intervenciones
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nivers .
_ _ — expresadeseos de mejorar el Educar al paciente logra suefio y vigilia en sus ochos
con signos vitales mejorar el suefio suefio pacienteenla | horas

f.c:88 por minuto
t/a: 124/85

p.a.m:98 4.

f.r: 17 por minuto
temperatura: 36,7° c

saturacion de oxigeno:

96%

peso actual: 100
peso anterior:124
indice de masa
corporal:58.1
talla:1.72

la cantidad de
suefo es
congruente con las
necesidades de
desarrollo

disminucién
de ansiedad

fomento de
ejercicio

manejo
ambiental
confort

facilitacion de
suefio.

Como sugerir
dormir sus 8
horas diarias,
fomentar el
ejercié en su
rutina del dia
para cambiar o
mejorar el
estado fisico y
el nivel de
salud.

Educar y
motivar al
paciente para
minimizar la
aprension,
temor o
inquietud
relacionados
con fuentes no
identificadas.

Educar al
paciente en la
manipulacion
del entorno

Que ha ayudado a minimizar sus temores, e
inquietudes.

Paciente logra manipular su ambiente de
trabajo como su entorno familiar.

. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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para facilitar
una comodidad
fisica.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




SUDS |

Mi Universidad
]

Refencias
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aWQINTI3ZOQ&ptn=3&hsh=3&fclid=26c3ff04-87b0-600e-002a-

eca386c96 | db&psq=fisiologia+humana&u=alaHROcHM6Ly93d3cubXNkbWFudWFscy5jb20vZXMtbXgvaGInYXIvZnVuZGFtZW50b3MvZWwtY 3VIcnBvLWh | bWFuby9pbnRyb

2R1Y2Npw7NuLWFsLWNI ZX]wby | odW Ihbm8&ntb=1
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