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HISTORIA CLINICA GENERAL

FICHA DE IDENTIFICACION.

Nombre: SARA HERRERA DIAZ

Sexo: Femenino Edad: 73 afios Estado Civil: viuda
Ocupacion: Al hogar

Motivo de la Consulta: Dolor muscular en la zona inferior del cuerpo

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS:

Cardiovasculares,_no_Pulmonares,_no_Digestivos,_no_Diabetes,_si
Renales:_no_Quirldrgicos:_no_Alérgicos:_no_Transfusionales:_no_
Desde cuando lo Padece, Especifique:

Hace 10 afios aproximadamente

Medicamentos que Utiliza: NINGUN MEDICAMENTO

Desde cuando los Consume, Especifique:

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

Alcoholismo: NO
Tabaquismo: NO
Drogas: NO

Inmunizaciones:____esquema incompleto

Otros:__Reside en casa habitacional, con 2 cuartos, una cocina con
tanque de gas vy lo necesario, un bano con acceso a agua entubada,
luz_eléctrica, también hace mencidon de animales de corral vy
domésticos 0 de casa, como perro y gato, gallinas y patos se
mantienen en los corrales para consumo de la familia, también vive
con su hija de 40 anos para los cuidados gue se necesiten.

ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES:

Padre: Vivo Si No_ X_

Enfermedades que padece o Causa del Deceso:__Infarto

Madre: Viva Si No_X_

Enfermedades que padece o Causa del Deceso: HIPERTENSION Y

DIABETES




Hermanos: ¢Cuantos?

3 Vivos 1

¢Enfermedades que padecen y desde cuando? Y Causa del Deceso:

1.-Hipertension

2.-Diabetes

3.-Accidente automovilistico

Otros:

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS:

Menarquia:__12 Anos_ Ritmo:__28 DIAS____ F.U.M:__hace 24 anos
G:7 P. 6 A:0 C:._ 0 0:_ 0 Mola: I.V.S.A 23 afnos

Uso de Métodos Anticonceptivos: Si
¢Cuadl (es)? Y Tiempo de Uso:

No__ x

PADECIMIENTO ACTUAL:

Paciente femenino con 73 afnos de edad, etapa vejez, refiere

padecer dolores musculares en miembros inferiores, con problemas

de diabetes hereditaria hace 10 anos

INTERROGATORIO POR APARATQS Y SISTEMAS

Aparato digestivo: halitosis, boca
seca, masticacién, disfagia
(odinofagia), pirosis, nausea,
vomito, (hematemesis), dolor
abdominal. meteorismo y
flatulencias, constipacion,
diarrea, rectorragia, melenas,
pujo y tenesmo, Ictericia, coluria
y acolia, prurito cutaneo,
hemorragias.

Paciente no presenta halitosis, boca himeda,
masticacion de manera correcta, sin problemas de
disfagia, sin pirosis y nauseas, no hay vomito presente,
sin dolor abdominal, no flatulencias, tampoco hay
presencia de rectorragia, melenas, pujo y testones,
signos leves de prurito cutaneo y acolia.

Aparato cardiovascular: disnea,
tos (seca, productiva),
hemoptisis, dolor precordial,
palpitaciones, cianosis edema y
manifestaciones periféricas
(acufenos, fosfenos, sincope,
lipotimia, cefalea, etc.)

Paciente sin problemas de disnea, aunque presenta tos
seca recurrente, también menciona sentir ardor en el
pecho o molestia (dolor precordial) en momentos, no
presenta problemas de hemoptisis, cianosis y
manifestaciones periféricas.

Aparato Respiratorio: tos,
disnea, dolor toréxico,
hemoptisis, cianosis, vémica,

alteraciones de la voz.

Paciente presenta tos ocasional, dolor toraxico suave,
alteraciones de voz con posible obstruccién en la via




aérea, sin mas problemas como hemoptisis, coloracion
de piel nhormal.

Aparato Urinario: alteraciones de

la miccion (poliuria, anuria,
polaquiuria, oliguria, nicturia,
opsiuria, disuria, tenesmo
vesical, urgencia, chorro,
enuresis, incontinencia)
caracteres de la orina (volumen,
olor, color, aspecto) dolor
lumbar, edema renal,
hipertension  arterial,  datos

clinicos de anemia.

Paciente con inicio de poliuria hace unos dias, orina con
una coloracidon amarilla, con mal olor por posible
infeccidn en las vias urinarias, no presenta dolor lumbar,
edemas renales.

Aparato Genital: criptorquidia,
fimosis, funcién sexual,
sangrado genital, fluo o
leucorrea, dolor ginecoldgico,
prurito vulvar.

Paciente refiere flujo vaginal ocasional, en momento
presenta dolor ginecoldgico, sin prurito vulvar

Aparato Hematologico: datos
clinicos de anemia (palidez,
astenia, adinamia y otros),
hemorragias, adenopatias,
esplenomegalia.

No presenta ningln detalle o problema en relacién al
aparato hematoldgico.

Sistema Endécrino: bocio,
letargia, bradipsiquia (lalia),
intolerancia calor/frio,
nerviosismo, hiperquinesis,
caracteristicas sexuales,
galactorrea, amenorrea,
ginecomastia, obesidad,

ruborizacion.

Paciente presenta episodios de letargia, sin presencia de
bocio, sin bradipsiquia, Intolerancia calor-frio
recurrente, no hay problemas de nerviosismo,
hiperquinesis y caracteristicas sexuales.

Sistema Osteomuscular: | paciente refiere no ~ presentar  problemas
ganglios, fotosensibilidad

artralgias/mialgias, Raynaud. osteomusculares.

Sistema  Nervioso: cefalea, | prasentg cefalea leve constante durante el dia,
sincope, convulsiones, déficit

transitorio, vértigo, confusion y
obnubilacion, vigilia/suefio,
paralisis, marcha y equilibrio,
sensibilidad.

presencia de suefo en todo momento, sin problemas de
convulsiones, vértigo, confusiones, obnubilacion.

Sistema  Sensorial: vision,
agudeza, borrosa, diplopia,
fosfenos, dolor ocular, fotofobia,
xeroftalmia, amaurosis, otalgia,
otorrea y otorragia, hipoacusia,
tinitus,  olfaccién, epistaxis,
secrecion, geusis, garganta
(dolor) Fonacién

Solo menciona tener problemas de vista borrosa desde
hace unos anos, no presenta otalgia, hipoacusia,
olfaccion, secrecion.

Psicosomético: personalidad,
ansiedad, depresién, afectividad,
emotividad, amnesia, voluntad,
pensamiento, atencion, ideacion
suicida, delirios.

No presenta problemas psicosomaticos por el momento.




EXPLORACION FISICA:

1.- F.C:85LPM

2.- T/A: 130/78 mmHg
3.-P.AM: 95.3

4.- F.R: 16 RPM

5.- Temperatura: 37.5C

6.- Saturacion de Oxigeno: 95
7.- Peso Actual: 60 KG

8.- Peso Anterior: 70 kg

9.- Indice de Masa Corporal: 25
10.- Talla: 155 cm

EXPLORACION POR REGIONES:

Cabeza

Cabello corto y con una tonalidad gris, cuero cabelludo
con manchas oscuras, normocéfalia. Piel de la cara un
pOCO seca, arrugas, con ligeras marcas oscuras, 0jos
en buen estado, orejas y oido sin cambios anormales,
labios de la boca himedos, falta de algunos dientes
desde frontales hasta muelas, nariz con vias libres y
respiracion suave.

Cuello

Se encuentra cilindrico, con traquea central
desplazable, sin lesiones de conduccidn en la
ventilacion. A la palpacion no se encuentran
adenomegalias

Torax

Se observa movimientos respiratorios
aumentados, simétrico, sin deformaciones, sin lesiones
ni cicatrices. A la palpacidn se revela vibraciones
vocales normales y se encuentran conservados los
movimientos de amplexion y amplexacion.

Abdomen

A la inspeccidn se encuentra simétrico, plano y blando
con peristalsis normal. A la palpacion sin presencia de
dolor

Miembros

Miembros toraxicos: piel suave y arrugada, pequefas
manchas oscuras, dedos en buen estado, ufas largas
y limpias, cicatrices por objetos cortantes.

Miembros pélvicos: Piel con poca sequedad, presencia
de varices en cada miembro pélvico, pies inflamados,
piel irritada en la parte superior de los pies, dedos
maltratados por caminar en suelo no apto.




Genitales Diferido por no autorizacién
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