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PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
00095 DOMINIO: 04 Actividad/Reposo | CLASE: 01 Suefio/Reposo
-Mujer de 62 afios Insomnio CRITERIO DE RESULTADOS:
-2 dias de cefalea INTERVENCIONES (NIC)/GPC* FUNDAMENTACION DE LAS EVALUACION
R/C: INTERVENCIONES
-En el momento del ingreso - Ansiedad - Mejorar el suefio
maneja - Temor ajustando el programa de | Facilitar ciclos regulares de La paciente logra estabilizar su

FC: 100 Ipm

TA: 150/96 mmHg
FR: 18 rpm
Temp: 36.8 °C

-Las horas que duerme la
paciente son de 4 a 5 horas.

-No realiza siestas durante el
dia.

- Medicamentos
- Malestar fisico (dolor, tos,
nauseas)

- Falta de energia

- Expresa tener
disminucion de su estado
de salud

- Cambios de humor

- Preocupaciones
familiares

administracion de
medicamentos para
apoyar el ciclo del sueiio.

- Disminucién de la
ansiedad, se recomienda
realizar actividad fisica
regularmente, desafiar los
pensamientos negativos.

- Mejorar el afrontamiento
de las situaciones que
mas le preocupan.

- Manejo del dolor,
considerando el tipo y la
fuente del dolor para
aplicar métodos
farmacologicos
adecuados.

suefo/vigilia, mejoramiento de
confort, reducird el insomnio.

Minimizar la aprension, temor,
presagios o inquietud
relacionados con una fuente no
identificada de peligro previsto.

Facilitacion de los esfuerzos
cognitivos y conductuales para
manejar los factores estresantes,
cambios 0 amenazas percibidas
gue interfieran a la hora de
satisfacer las demandas y
papeles de la vida.

El manejo del dolor ayudara al
bienestar del paciente y mejorara
las condiciones de suefio-
descanso.

tension arterial a 130/85 mmHg.

La paciente aprende a controlar
las preocupaciones en su
entorno familiar.

Durante los primeros 15 dias, el
paciente manifiesta tener una
mejoria en su rol suefio-
descanso.




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION

DIAGNOSTICO

PLANEACION

- Mujer de 62 afos

En el momento del ingreso
maneja:

T/A: 140/90 mmHg
F/C: 90 Ipm

-Peso: 85 kg
-Talla: 150 cm

-Su ingesta de alimento por
dia es de 3 a 4 veces.

-Condiciones de peso:
obesidad de acuerdo a su
IMC.

00001

Desequilibrio nutricional:
ingesta superior a las
necesidades

R/C:
- Aporte excesivo con
relacion a la actividad
fisica (gasto calorico).

- Aporte excesivo en
relacion con las
necesidades
metabdlicas.

M/P:

- Comer en respuesta a
claves internas distintas
al hambre (como la
ansiedad).

- Concentracion de la toma
de alimentos al final del
dia.

- Estilo de vida sedentario.

DOMINIO: 02 Nutricién

| CLASE: 01 Ingestion

CRITERIO DE RESULTADOS:

INTERVENCIONES (NIC)/GPC*

FUNDAMENTACION DE LAS
INTERVENCIONES

EVALUACION

- Asesoramiento nutricional
(Nutridlogo).

- Fomentar la realizaciéon de
ejercicios frecuentemente.

- Manejo del peso,
explicandole al paciente la
relacion que hay entre la
ingesta de alimentos, el
ejercicio, la ganancia de
peso y la pérdida de peso.

- Ayuda para disminuir el
peso, estableciendo un
plan realista al paciente
gue incluya la disminucién
de ingesta de alimentos y
el aumento de gasto de
energia.

Utilizacién de un proceso de
ayuda interactivo centrado en la
necesidad de modificacion de la
dieta ayudara a tener un mejor
resultado nutricional.

Facilitar regularmente los
ejercicios fisicos con el fin de
mantener o mejorar el estado
fisico y el nivel de salud.

Facilitar el mantenimiento del
peso corporal optimo y el
porcentaje de grasa corporal
ayudara a disminuir el peso y
aumentar un estilo de vida
saludable.

La paciente de atencion logra
aproximarse al rango del peso
corporal esperado 68 kg.

La paciente manifiesta tener un
buen cambio y sentirse muy
bien fisicamente.

La paciente aprendi6 sobre la
importancia de la ingesta de
alimentos adecuadamente y la
realizacion de ejercicio.

Hasta el dia de hoy mantiene
una buena alimentacion.




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
00132 DOMINIO: 12 Confort | CLASE: 01 Confort fisico
-Mujer de 62 afos Dolor agudo CRITERIO DE RESULTADOQOS:
INTERVENCIONES (NIC)/GPC* FUNDAMENTACION DE LAS EVALUACION

-7 dias con dolor muscular y R/C: INTERVENCIONES
articular. - Agentes lesivos (por La buena utilizacién de agentes

ejemplo: bioldgicos, - Administracién de farmacoldgicos disminuira el La paciente manifiesta haber
-2 dias con cefalea quimicos, fisicos, analgésicos. dolor en el paciente. obtenido una mejoria respecto

psicoldgicos). al dolor muscular.
-Se dedica a las labores del - Detectar la presencia de | Estimulacién de la piel y tejidos
hogar. M/P: subyacentes con diversos grados

-En el momento del ingreso
maneja:

TA: 150/86 mmHg
FR: 15 rpm
FC: 85 Ipm

Cambios de la presion
arterial.

Cambios en la
frecuencia respiratoria.
Expresa dolor.

Posturas para evitar el
dolor.

Trastornos del patrén del
suefio.

contraindicaciones para
aplicar masajes.

- Monitorizaciéon de los
signos vitales.

- Manejo del dolor
realizando una valoracion
exhaustiva que incluya la
localizacion,
caracteristicas, aparicion,
intensidad o gravedad y
factores
desencadenantes.

- Estimulacién cutanea.

de presion manual para disminuir el
dolor, inducir la relajacion y/o
mejorar la circulacion.

Recogida y analisis de datos
sobre el estado cardiovascular,
respiratorio y de temperatura
corporal para determinar y
prevenir complicaciones.

La estimulacion de la piel y
tejidos ayuda a disminuir signos
y sintomas indeseables, como el
dolor, espasmos muscular e
inflamacion.

El manejo de la estimulacién
cutdneay la aplicacion de
masajes dieron resultados
positivos.

Hasta el dia de hoy la paciente
se encuentra estable y relajada
sin presencia de dolor.
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