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PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
DOMINIO: 04 Actividad/Reposo | CLASE: 03 Equilibrio de la energia
Mujer de 54 afios Fatiga CRITERIO DE RESULTADOS:
Con 5 dias de INTERVENCIONES FUNDAMENTACION DE LAS EVALUACION
Cansancio/fatiga. o (NIC)/GPC* INTERVENCIONES
R

En el momento de ingreso
presento

FC: 95 Ipm
T/A: 125/85
FR: 20 rpm.
Temp: 36.9 °c

*Mala condicion fisica.
*Mal nutricion.
*Aumento del ejercicio fisico.
M/P

*Falta de energia.
*Expresa cansancio.
*Expresa  sentimientos

restaurar la energia
después del suefio.

para
incluso

*Fomento del ejercicio

*Manejo de la nutricién

*Fomento de ejercicio
(Entrenamiento de fuerza)

La facilitacion de la regulaciéon de
ejercicios fisicos con el fin de mantener
o mejorar el estado fisico y el nivel de
salud del paciente.

Proporcionar y fomentar una ingesta
equilibrada de nutrientes ayuda vy
mejora al metabolismo.

Facilitar el entrenamiento muscular
para mantener o aumentar la fuerza del
musculo. El ejercicio  suministra
oxigeno y nutrientes a los tejidos y
ayuda a que el sistema cardiovascular
funcione de manera mas deficiente

La paciente logra un
resultado satisfactorio de
acuerdo al manejo de la
nutricion.

Durante el primer mes la
paciente manifiesta tener
una mejoria de acuerdo a la
fatiga.




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION

DIAGNOSTICO

PLANEACION

Mujer de 54 afnos
Fue ingresada por intervencion
de colecistectomia

En el momento de ingreso
presento

FC: 100 Ipm
T/A: 135/90
FR: 17 rpm.
Temp: 36.8 °c

Disposicion Para Mejorar La
Nutricion.

R/C

*Comer regularmente.

* Consumo de alimentos
adecuados.

* Expresa deseos de mejorar la
nutricion.

M/P

*Seguridad en el
almacenamiento de los liquidos.

*seguridad en la preparacion de
los alimentos.

*Seguridad en la preparacién de
los liquidos.

DOMINIO: 2 Nutricién | CLASE: 01 Ingestion

CRITERIO DE RESULTADOS:

INTERVENCIONES (NIC)/GPC*

FUNDAMENTACION DE LAS
INTERVENCIONES

EVALUACION

*Asesoramiento nutricional
determinando la ingesta y los
hébitos alimentaros. (Nutriélogo).

*Ensefianza:
Procedimiento/Tratamiento.

*Educacion para la salud
identificando los factores internos
y externos que puedan mejorar la
motivacion para conducta
saludable.

* La utilizacibn de un proceso de
ayuda interactivo centrado en la
necesidad de modificacion de la dieta
mejora el habito alimenticio.

*La Preparacion de un paciente para
que comprenda y se prepare
mentalmente para un procedimiento o
tratamiento le permite participar mas
en su propio cuidado.

*Desarrollar vy
instrucciones experiencias de
aprendizaje que faciliten la
adaptacién voluntaria de la conducta
para conseguir la salud en personas,
familias, grupos o comunidades.

proporcionar

La paciente manifiesta que
ha mejorado su estado
alimenticio, se siente bien
fisicamente.

La paciente logra obtener un
peso deseado.

Manifiesta tener una mejor
ingesta de alimentos dia con
dia




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
DOMINIO: 03 Eliminacion e Intercambio | CLASE: 02 Funcién Gastrointestinal

Mujer de 54 afios CRITERIO DE RESULTADOS:

Con 3 dias de dolor Diarrea INTERVENCIONES (NIC)/GPC* FUNDAMENTACION DE LAS EVALUACION
abdominal. INTERVENCIONES
En el 0 dei R/C Paciente con mejor

ne n:omen 0 de Ingreso Al . Control de infecciones. Minimizar el contagio y transmisién de | resultado de acuerdo al
presento ntlamacion. agentes infecciosos ayuda al | agente infeccioso.

. [ I [ .

FC: 100 Ipm *Parésitos. bienestar del paciente
EQ‘ 115’0/ 80 P infecci Administracién de antibioticos La utilizacion de agentes | La paciente aprendi6 a
Ter.np' égrg'% FOCESOS INTECCIOSOS. farmacolégicos disminuira o eliminara | manejar la ingesta de

M/P
Dolor abdominal.
Urgencias para defecar

Eliminacion de al menos tres
deposiciones liquidas por dia

Manejo de la nutricion
comentandole al paciente las
directrices  dietéticas y las
piramides de alimento

Manejo de liquidos/ Electrolitos
obteniendo muestra para andlisis
de laboratio de los niveles
alterados segun corresponda.

las infecciones relacionadas.

Proporcionar y fomentar una ingesta
equilibrada de nutrientes ayuda al
metabolismo y evita agentes
infecciosos.

Regular y prevenir las complicaciones
derivadas de la alteracion de los
niveles de liquidos y/o electrolitos
disminuird la probabilidad de la
patologia.

liquidos/Electrolitos por lo
gue disminuyo la infeccion.

Hasta el dia de hoy la
paciente ha mejorado su
nutricion y la ingesta de
liquidos.
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